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El gran desafío
actual



Epidemiología



Smit M. Lancet Infect Dis 2015; 15: 810–18
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Encuesta Hospitalaria de pacientes con infección por el VIH. Resultados 2018. Análisis de la evolución  2003-2018. Centro Nacional de Epidemiología- Instituto de Salud Carlos III/ Plan Nacional sobre el 
Sida - D.G. de Salud Pública, Calidad e Innovación / Centro Nacional de Epidemiología - ISCIII.  Madrid; mayo 2019.

15% de los nuevos diagnósticos

75.000 mayores 50a 
50% del total

Nuestro medio



1. Unaids.org. Disponible en: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90-90-90_en_0.pdf
2. 2. Samji H, et al. PLoS One. 2013;8:e81355

Impacto del tratamiento 
antirretroviral en la 
supervivencia de una 
persona diagnosticada con 
20 años de edad según 
diferentes periodos

Buena noticia

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90-90-90_en_0.pdf


¿Persona mayor?

¡Mayores 50 años!



Respuesta inmunológica incompleta

Blanco JR, et al. AIDS Res Hum Retroviruses. 2012;28:1000-6.



Deeks SG. Annu Rev Med.2011;62:141-55

Activación inmune persistente a pesar de buen control

Infección VIH no tratada

Pérdida de células 
inmunoreguladoras Disfunción timo Replicación CMV Replicación VIH Traslocación

bacteriana

TARGA

Defectos regeneración 
linfocitos T

Pérdida función 
inmunoreguladora Copatógenos Traslocación

bacteriana

Inflamación crónica

Maduración linfocitos T Agotamiento células madre Disfunción linfocitos T

Inmunosenescencia



Traducción clínica: comorbilidades

Guaraldi G, et al. Clin Infect Dis. 2011;53:1120-6.



Greene M. J Acquir Immune Defic Syndr 2015;69:161–167.

Traducción clínica: síndromes geriátricos 



¿Cómo abordar el
envejecimiento?



Modelo de salud en función de la situación 
real marcada por la capacidad funcional

Organización Mundial de la Salud (OMS). Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud. 2015. Who.int. [citado el 12 de abril de 2021]. Disponible en: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.01_spa.pdf 



50 años

Vida activa Comorbilidades
Polifarmacia
Depresión 

Fragilidad
Síndromes geriátricos

Objetivo: detectar a los vulnerables

Intervenir para revertir la situación

M. Sánchez-Conde elaboración propia

Mayor VIH: complejo pero no homogéneo



90 990 90

Calidad de vida y envejecimiento saludable

Vivir mejor

Vivir más
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