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Marco para definir y medir el Cuarto 90
Dos dominios

(Lazarus et al 2016)

Comorbilidades Calidad de vida
auto-reportada

Tres dominios
(Lazarus et al 2019)

Calidad de vida
auto-reportadaMultimorbilidad

Discriminación por 
VIH 

Calidad de vida autor-
reportada (concepto
multidimensional)

Calidad de vida
auto-reportada: 

abarca otros
aspectos clave del 

Cuarto 90

Source: Consensus statement on the role of health systems in advancing the long-term well-being of people living 
with HIV. https://www.nature.com/articles/s41467-021-24673-w. July 2021.

https://www.nature.com/articles/s41467-021-24673-w
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Comorbilidades

Source: HIV Outcomes coalition 2021: https://hivoutcomes.eu/advocacy-toolbox/
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Recomendaciones de Política
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Fuente: Consensus statement on the role of health systems in advancing the long-term well-being of people living with HIV. 
https://www.nature.com/articles/s41467-021-24673-w. July 2021.
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Declaración de Consenso Global de 
VIH

Fuente: Consensus statement on the role of health systems in advancing the long-term well-being of people living with HIV. 
https://www.nature.com/articles/s41467-021-24673-w. July 2021.
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Índice de Salud a Largo Plazo en Personas con VIH
(antes “Cuarto 90”)

Comorbilidades Calidad 
vida Discriminación 

Índice de 
Salud a 

Largo Plazo  



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            Bilbao, 4-6 Octubre 2022

Resumen reuniones 2021

Comunidad Autónoma Fecha de la
reunión

N personas participantes*

Cataluña 17-05-2021 19
País Vasco 14-06-2021 22
Madrid 30-06-2021 28
Valencia 27-09-2021 10
Aragón 3-11-2021 13
Galicia 8-11-2021 19
Andalucía 9-11-2021 11
TOTAL 122
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Debate Comorbilidades 

Prevalencia 
Impacto en 

calidad 
vida 

REUNIÓN HIV 
OUTCOMES 

COMORBILIDADES 
10 DE MAYO DE 2022

55 participantes  
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Debate Comorbilidades 

¿Recogéis y registráis en la historia clínica de 
vuestros pacientes, esos problemas relacionados 
con la salud?

ENCUESTA 
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Resultados de la encuesta sobre recogida o registro de comorbilidades en sus servicios (n = 42)

Comorbilidades Registro o recogida % (n) 

Salud mental Sí 71,0 (30/42)
No 2,0 (1/42)
Solo algunas 26,0 (11/42)

Cardiovasculares Sí 81,0 (34/42)
No 2,0 (1/42)
Solo algunas 17,0 (7/42)

Neurológicas y 

neurodegenrativas

Sí 71,0 (30/42)
No 7,0 (3/42)

Solo algunas 21,0 (9/42)
Neoplasias Sí 90,0 (38/42)

No 2,0 (1/42)
Solo algunas 7,0 (3/42)

Uso de sustancias Si 83,0 (35/42)
No 5,0 (2/42)
Solo algunas 12,0 (5/42)
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Aspectos principales que se debatieron respecto a salud 
mental 
• Las comorbilidades de salud mental y neurológicas/neurodegenerativas son las que 

menos se recogen e identifican en la práctica clínica 
• Dificultades señaladas: 

• Carencia de psiquiatras ni psicólogos de referencia en muchas unidades. 
• Necesidades de derivación a primaria. Falta de cercanía y tiempo con estos para hacer seguimiento  
• En algunos hospitales tienen historia unificada y saben si el paciente ha ido a recurso de salud mental
• Solo se detecta la punta del iceberg: Si no hay un problema grave, por falta de tiempo y de no haber 

acudido a recurso específico no se detectan problemas psiquiátricos subclínicos, psicológicos o 
emocionales

• Falta de tiempo que impide “abrir el melón” si no vas a poder hacer nada o poco después 
• A veces se considera que en estos temas se es más “reactivo” que “proactivo” 
• En los hospitales que hay psicólogos se facilita mucho todo 
• En muchos servicios no se conocen o aplican cuestionarios de screening 
• En otros hospitales si se aplican pero después no pueden hacer nada porque no tienen recursos de salud 

mental. La salud mental en España está desbordada 
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¿Cómo 
podemos 
avanzar?
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