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Cronicidad: que es, queé
implica, coOmo reconocerla.

Dra. Maria Luisa Montes Ramirez
Unidad de VIH, Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz, IdiPAZ, CIBERINFECCIOSAS
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¢ Qué es la cronicidad?

« Cualidad de cronico (RAE)

1. Dicho de una enfermedad: larga.
2. adj. Dicho de una dolencia: habitual.

« Se consideran enfermedades cronicas aquellas enfermedades de larga
duracion y por lo general, de progresion lenta. No hay un consenso
acerca del limite de tiempo a partir del cual se considera una enfermedad
como cronica, pero en general es toda enfermedad con una duracion
mayor a seis meses. (OMS)

« INFECCION POR VIH

sida
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;. Qué es la cronicidad?

* “Nuevo” concepto de enfermo cronico:
» paciente con varias patologias cronicas,
* incapacidad, merma en su autonomia y fragilidad clinica.

» La enfermedad de base ha dejado de ser lo relevante para
Incidir mas:
 en la importancia de la comorbilidad clinica y
* |a limitacion de las funciones basicas en la vida diaria del paciente.
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;. Qué es la cronicidad?

Caracteristicas de las Enfermedades que condicionan cronicidad:

e Se agregan unas a otras potenciando el deterioro organico y la afectacion
funcional de los pacientes.

Su etiologia es multiple y compleja.

Su aparicion es gradual y silente y su pico de prevalencia aparece en edades
avanzadas.

Son permanentes y producen un deterioro gradual y progresivo.

Se manifiestan mediante la triada edad, comorbilidad y polimedicacion

Requieren tratamiento medico y cuidados de forma continuada.

Son susceptibles de prevencion, retraso en su aparicién o, al menos, atenuacion
en su progresion.
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¢ Qué implica la cronicidad?

Condicion de enfermo cronico

* Hay una relacion directa entre cronicidad y dependencia
* Es un reto para la familia y el sistema sociosanitario

* Consumo de recursos sanitarios

Se requiere una respuesta diferente, una reorientacion del modelo
tradicional de atencion curativa a una organizacion sanitaria que tenga
siempre al paciente en su radar,

dando mas importancia al cuidar que al curar
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¢ Qué implica la cronicidad?

- Estrategia de atencion al paciente crénico:
« Evaluacion individualizada del nivel de complejidad
» Conocimiento de la situacion social, psicoafectiva, contexto familiar, cuidador
principal Y
« Situacion nutricional y grado funcional
» Tratamiento farmacologico integral
 Implicacion activa del pacientes y su entorno a la adherencia y los

cuidados

« Coordinacion eficaz entre niveles asistenciales, red social y sanitaria
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;. Como reconocerla?

Descripcion del

modelo optimo Sistema de

de atencion al estratificacion
paciente con de pacientes
infeccion por el VIH con VIH
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;. Como reconocerla?

V¥ Tabla 2: Cuestionario/formulario para la clasificacion por perfiles de pacientes con VIH:

Dimension Variable
Demografica 1. ¢La paciente esta embarazada? SI/NO
mmm) Social 2. ¢El/la paciente dispone de apoyo social? SI/NO
3. ¢El/lapaciente consume drogas marginales o recrea-
. . 2 . SI/NO
tivas, y tiene dependencia fisica y psiquica
Conductual . . .
4. ¢El/la paciente tiene conductas sexuales de riesgo
- . SI/NO
(chemsex o practicas sexuales de riesgo)?
5. ¢El/la paciente presenta otros diagndsticos (comor-
) Pluripatologia bilidades) que limitan la funcién y/o la calidad de vida SINO

del paciente y que precisan de cuidados complejos
coordinados?
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;. Como reconocerla?

Dimension Variable
Situacion 6. ¢El/la paciente presenta carga viral indetectable por SI/NO
inmunovirologica un periodo igual o superior a 6 meses?

7. ¢El/la paciente se encuentra en su primer ano de SI/NO

Medicacion tratamiento antiretroviral (TAR)?

8. (El/lapaciente presenta un problema psicologico que SINO

Estado psicoldgico y requiera de atencion especifica?

cognitivo 9. ¢El/la paciente presenta un deterioro cognitivo que SI/NO
le limita la capacidad de gestionar sus cuidados?

Estado funcional 10. ¢El/la paciente presenta deterioro funcional que le
—) fragili Y dificulta la gestion de sus cuidados de forma auto- SI/NO
ragilidad o
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Perfiles de pacientes con infeccion cronica por VIH

Paciente con infeccion por VIH controlada,
autdnomo, sin comorbilidades y sin conductas
deriesgo, psicold gicamente bien y con buen
soporte familiar y social.

kA& A

Paciente con comorbilidad y/o Paciente en su primer
fragil y/ o dependiente anode tratami ento

AA

Paciente consumidor de sustancias Paciente con necesidades .
activas con deterioro fisico y/o sociales, mal adaptado al sistema Paciente con conductas
psiquico y con problemas de insercion Paciente embarazada sexuales deriesgo
a Documento disponible en: http://gesida-seimc.org/estratificacion-de-pacientes/
Efﬂbﬂrﬂ dﬂ pﬂr S'rl HEﬂfth https://viivhealthcare.com/es-es/bienvenido/national-policy/sistema-de-estratificacion-de-pacientes-/
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Recomendaciones
de atencion para un
paciente con
infeccion por VIH,
con comorbilidades
y/o fragilidad y/o

dependiente

Siguiente -
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I nd i ce d e conten i dos Puede pulsar sobre los apartados para acceder
o | directamente a cada punto.
El equipo de trabajo multidisciplinar 3 4 Mecanismos de coordinacion entre Anexo 2: Hitos o alertas por especialidad 44
profesionales Gtiles para facilitar el
Introduccion 5 trabajo de los equipos Especialistas en VIH 45
multidisciplinares en su entorno local 17
Enfermeria 48
El contexto 6
Coordinacion entre profesionales 18 Farmacia hospitalaria 51
La metodologia 7 ) .
5 Mecanismos de comunicacion y Geriatria 53
Recomendacin»~- COH_E_XIOH CO.n los paCIe_IJtES que Psicologi'a BE
facilitan su involucracion en la
i - trayectoria o proceso asistencial 20 Trabajo social 58
esultados finales a monitorizar
Especialistas en atencién primaria 60

Comunicacion y conexion con el paciente 21

Resultados finales clave a monitorizar
en este perfil Anexo 1: Momento y recomendacion,

lugar y modalidad de la prestacion por

Estandar de prestacion especialidad 22
multidisciplinar recomendado 1
Especialistas en VIH 23
Recomendaciones de prestacion EREI—— 26
multidisciplinar
_ ' Farmacia hospitalaria 29
Consolidado de prestaciones =
(prestaciones propias) Geriatria 32
Psicologia 35
Trabajo social 38
3 Hitos o alertas clave para la Especialistas en atencidon primaria 41

monitorizacion de este perfil de
paciente durante su proceso de
atencion 15
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;. Como reconocerla?

V¥ Tabla 3. Cuestionario/formulario para la clasificacion de pacientes con VIH por

complejidad.

Dimension Variable Valor Respuesta
Si 10

Demografica Embarazo
No 0
Apoyo social deficiente, situacion familiar irregular,
falta de apoyo familiar o deficiente, red social y/o 14

‘ Social Apoyo social situacion econdmica precaria

Dispone de apoyo social suficiente 0

Consumo activo de substancias (alcohal, drogas
ilegales, psicofarmacos...) con dependencia psiquica 15

Consumo de drogas ~ Y/0 fisica

No consumo activo de substancias 0
Conductual
Practica chemsex de forma frecuente 10
Conductas sexuales
de riesgo Practicas sexuales de riesgo 5
No 0
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;. Como reconocerla?

Dimension Variable Valor Respuesta
Diagndstico psiquiatrico mayor y /o deterioro cognitivo
que limite la capacidad de gestion de sus cuidados, 15
la calidad de viday precise de cuidados complejos
o Estado psicoldgico,  coordinados
‘ Estado psicolagico y .
o emocional y P o :
cognitivo deterioro cognitive Diagndstico psiquiatrico leve o moderado y/o deterioro
& cognitivo leve/moderado que no limite su funcion, 3
calidad y/o precise de cuidados coordinados
Buena salud mental 0
Fracaso virologico que requiera TAR de rescate,
_ - . . 12
Tiempo desde el toxicidad aguda o intolerancia al TAR
Situacion isondeti L : .
ortaclon diagndstico Diagnéstico reciente (Inicio TAR <6 meses) 6
inmunovirologica .
Carga viral o _
Carga viral indetectable y buena tolerancia al TAR 0
Cancer activo, secuelas neuroldgicas, transplante
de drganos, EPOC severo y/o insuficiencia cardiaca 23
avanzada
Enfermedad activa o secuela médica que limite la
_ . funcion o la calidad de vida y que requiera cuidados 15
‘ Pluripatologia Comorbilidades complejos o coordinados
Enfermedad activa o secuela médica que no limite la
funcionalidad o la calidad de vida y que no requiera 5
cuidados complejos o coordinados
No 0
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¥ Figura 9. Piramide de estratificacion de pacientes con VIH segun nivel de complejidad.

Puntos de corte

GESTION DE CASO Complejidad extrema 223 puntos

ES

Complejidad alta <23y =15

ATENCION ESPECIALIZADA, Complejidad media <15y »5 puntos
REVISIONES 6 MESES
Complejidad baja =5 puntos
Elaborado por 51-Health
S&isida Documento disponible en: http://gesida-seimc.org/estratificacion-de-pacientes/
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Cronicidad en PVIH:
‘qué es Vv
equé implica v/

ecOmo reconocerla v/
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MUCHAS
GRACIAS !
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