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Elevada prevalencia de alteraciones psiquiatricas
en personas con VIH: factores asociados

 Enfermedad psiquiatrica previa al diagnostico de VIH

- Encefalopatia por VIH (trastorno neurocognitivo menor y
demencia asociada a VIH)

* Infecciones y neoplasias oportunistas del SNC

 Alteraciones endocrinolégicas (hipogonadismo, insuficiencia
suprarrenal, alteraciones tiroideas)

« Consumo cronico, intoxicacion aguda y abstinencia de sustancias
toxicas o drogas

« Complicaciones neuropsiquiatricas de la infeccion por VHC y de
su tratamiento

- Efectos secundarios neuropsiquiatricos de los farmacos
antirretrovirales
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Depresion
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Depression in HIV cascade of care
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Pence BW, et al. AIDS. 2012 Mar 13;26(5):656-8.
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Dificultades del diagndéstico y manejo de la
depresion

* Por el entorno (no salud mental)

* Por la etiologia (diagnostico diferencial dificil)
* Por la clinica

* Pruebas complementarias
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Consumo de sustancias
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) Metanfetamina (tina)

- mas consumo en HSH que son VIH+ (suchacz 2005; Forrest 2010;
Mansergh 2006; Schwarcz 2007).

- mayor carga viral (reldman 2015)

acelera la progresion de la enfermedad (carrico, 2011).
mayor riesgo de transimisidn (cohen 2011)
neurotoxico (silverstein 2011)

altera la BHE (northrop 2015)
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Alcohol y VIH

» Elevada prevalencia onacini 2011)
 Menor utilizacion de los servicios de salut zarkin 2004

 Aumenta las conductas de riesgo (ustus 2000, Fisher 2007, Ludford
2013)

* Se asocia a un pero cumplimiento del TARV (Hendershot 2009)
« Se asocia a una progresion de la infeccion (pandrea 2010)
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Ansiedad
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Ansiedad

* Prevalencia 11% (2-40%).

* Periodos de riesgo: diagnostico de VIH, aparicion de
sintomas, visitas y controles médicos, cambios analiticos,
otros sintomas indicativos de progresion

* Factores de riesgo: bajo apoyo social, falta de estrategias
de afrontamiento, antecedentes de abuso, duelo no
resuelto, antecedentes personales y familiares.

* Diagnéstico diferencial: endocrinopatias, sustancias de
abuso, efectos secundarios ARV
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Model of HIV and anxiety relation
(Brandt et al. Clin Psychol Rev 2017)
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INSOMNIO

* Definicidon: conciliacion (IC) / mantenimiento (IM)/ despertar
(ID) / reparador / parasomnias (afectaciéon del fx) (edinger etal.;
Sleep 2004)

* Muy frecuenteo: 10-40% vs 73% (Rubinstein JAIDHR 1998)

* Multifactorial: (Reid; Psychsom Med 2005)
* HIV
* ARVs
* Enfermedades oportunistas
 Dafio cerebral / demencia
* psicopatologia
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Manejo de los problemas de
salud mental
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Comorbilidades

CONSULTA / QUEJA
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Trastornos neuropsiquiatricos

CONSULTA / QUEJA --------- >DIAGNOSTICO ---->TRATAMIENTO
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