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Elevada prevalencia de alteraciones psiquiátricas 
en personas con VIH: factores asociados 

• Enfermedad psiquiátrica previa al diagnóstico de VIH
• Encefalopatía por VIH (trastorno neurocognitivo menor y 

demencia asociada a VIH)
• Infecciones y neoplasias oportunistas del SNC
• Alteraciones endocrinológicas (hipogonadismo, insuficiencia 

suprarrenal, alteraciones tiroideas)
• Consumo crónico, intoxicación aguda y abstinencia de sustancias 

toxicas o drogas
• Complicaciones neuropsiquiátricas de la infección por VHC y de 

su tratamiento
• Efectos secundarios neuropsiquiátricos de los fármacos 

antirretrovirales
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Depresión
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Depression in HIV cascade of care

Pence BW, et al. AIDS. 2012 Mar 13;26(5):656–8.
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Dificultades del diagnóstico y manejo de la 
depresión

• Por el entorno (no salud mental)
• Por la etiología (diagnóstico diferencial difícil)
• Por la clínica
• Pruebas complementarias
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Nanni MG, Caruso R, Mitchell AJ, Meggiolaro E, Grassi L. Depression in HIV 
Infected Patients: a Review. Curr Psychiatry Rep. 2014 Nov 21;17(1):1–11.
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Consumo de sustancias
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- más consumo en HSH que son VIH+ (Buchacz 2005; Forrest 2010; 
Mansergh 2006; Schwarcz 2007).

- mayor carga viral (Feldman 2015)

- acelera la progresión de la enfermedad (Carrico, 2011). 

- mayor riesgo de transimisión (Cohen 2011)

- neurotóxico (Silverstein 2011)

- altera la BHE (Northrop 2015)

Metanfetamina (tina)
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Alcohol y VIH

• Elevada prevalencia (Bonacini 2011) 

• Menor utilización de los servicios de salut (Zarkin 2004)

• Aumenta las conductas de riesgo (Justus 2000, Fisher 2007, Ludford
2013)

• Se asocia a un pero cumplimiento del TARV (Hendershot 2009)

• Se asocia a una progresión de la infección (Pandrea 2010)
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Ansiedad
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Ansiedad

• Prevalencia 11% (2-40%).
• Periodos de riesgo: diagnóstico de VIH, aparición de 

síntomas, visitas y controles médicos, cambios analíticos, 
otros síntomas indicativos de progresión

• Factores de riesgo: bajo apoyo social, falta de estrategias 
de afrontamiento, antecedentes de abuso, duelo no 
resuelto, antecedentes personales y familiares.

• Diagnóstico diferencial: endocrinopatías, sustancias de 
abuso, efectos secundarios ARV
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Model of HIV and anxiety relation
(Brandt et al. Clin Psychol Rev 2017)
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INSOMNIO
• Definición: conciliación (IC) / mantenimiento (IM)/ despertar 

(ID) / reparador / parasomnias (afectación del fx) (Edinger et al.; 
Sleep 2004)

• Muy frecuenteo: 10-40% vs 73% (Rubinstein JAIDHR 1998)

• Multifactorial: (Reid; Psychsom Med 2005)

• HIV
• ARVs
• Enfermedades oportunistas
• Daño cerebral / demencia
• psicopatología
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Manejo de los problemas de 
salud mental
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CONSULTA / QUEJA ------------>DIAGNÓSTICO -------->TRATAMIENTO

Comorbilidades
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CONSULTA / QUEJA --------->DIAGNÓSTICO (clínico) ------>TRATAMIENTO

Trastornos neuropsiquiátricos



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            
Bilbao, 4-6 Octubre 2022

TRATAMIENTO

DIAGNÓSTICO

FAMILIA

FACTORES PSICOSOCIALES

PERSONALIDAD
CONSULTA / QUEJA

DROGAS / INTERACCIONES
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GRACIAS POR 
VUESTRA 
ATENCIÓN!!!

www.neuropsychiatry-hiv.com

jblanch@clinic.cat
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