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¡Hola!
Soy Lucio J García-Fraile Fraile

Voy a hablar sobre la salud y la patología mental en la asistencia de 
las PVIH.

Me podéis contactar en lucio.garciafraile@gmail.com
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He recibido financiación por la labor de preparar y 
exponer los datos de esta presentación. 

No existe ningún conflicto de intereses en los datos presentados en esta ponencia
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1. PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA
en la asistencia de las PVIH.



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

En España estamos cerca de cumplir 
los objetivos de ONUSIDA para el 2030. 

¿Qué mas podríamos hacer?

Adaptado de: Actualización del continuo de atención del VIH en España 2017-2019. CNE-ISCIII / PNS-D.G. Salud Pública. 

>150.000 personas 
viven con VIH en 

España

Cumplimiento de los objetivos de ONUSIDA en España (2017-2019)



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

“Calidad de vida relacionada con la salud”:

1. Comorbilidades

2. Calidad de vida percibida.

Lazarus JV et al. BMC Medicine. 2016; 14:91

COMORBILIDADES

•Enfermedad renal
•Cardiovascular
•Hepático
•Cáncer
•Óseo
•Neurológico
•Psiquiátrico
•Pulmonar
•...

CALIDAD DE VIDA 
PERCIBIDA



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

• Síntomas anímicos
• Ansiedad
• Quejas / síntomas cognitivos
• Otros

SÍNTOMAS PSIQUIÁTRICOS

• Síndromes depresivos
• Trastornos por ansiedad
• Deterioro cognitivo / demencia
• Consumo de substancias
• Otros

SINDROMES PSIQUIÁTRICOS

CONTEXTO 
PSICOSOCIAL
• Vulnerabilidad económica
• Redes de socialización / 

Soledad
• Estrategias de abordaje 

de problemas
• Contexto educativo-

laboral
• Otros aspectos

INFECCION POR 
VIH
• Efecto patogénico del VIH
• Eventos oportunistas
• Comorbilidades SNC –

directas / indirectas
• Toxicidad SNC del TAR
• Consumo de drogas
• Otros aspectos

Diapositiva del ponente 



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

Impacto del tratamiento antirretroviral (TARV) sobre los 
trastornos neuropsiquiátricos y cognitivos

Causas de discontinuación 
del primer TAR por EA en CORIS (2014–2015)* 

Jarrin I, et al. DOI: 10.3851/IMP3297

* Neuropsiquiátrico 2,1%



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

¿Qué es la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)?

Degroote S et al. Arch Public Health 2014; 72(1):40.



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

¿Cómo es la calidad de vida de 
las personas con VIH?

Sabranski M et al. AIDS Care. 2021 Apr;33(4):453-461. 

A

B



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

¿Qué factores se asocian con una mala CVRS en las personas 
con VIH en España?

Ballester-Arnal R et al. AIDS & Behav 2016; 20:281-291

Índice de salud física

• Problemas financieros
• Hábitos saludables
• Imagen corporal 

desfigurada
• Baja autoestima
• Ánimo depresivo
• Estigma internalizado

Índice de salud mental 

• Ánimo depresivo
• Estrés asociado al VIH
• Autonomía personal
• Problemas financieros
• Hábitos saludables
• Imagen corporal 

desfigurada
• Baja autoestima
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¿Pero qué pasa con la enfermedad 
mental?



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

Revisión 142 estudios – ttnos mentales en PVIH
 27% en África S; 39% en EEUU; 34% Eu y Asia.

 19,2% mujeres / 60,8% hombres.

 Prevalencia enf. Mental – 28-62%
 Depresión: 14-78% / Depresión grave: 18-22%

 Ideación suicida: en la vida 23-38%; 21% en última semana.
Asociación con alta percepción del estigma.

 Tasa de mortalidad por suicidio 1% - mucho menor tras inicio de TAR.

 Ttno ansiedad generalizada – 25-33%
Asociación entre estigma interiorizado y ansiedad mediante auto-culpabilidad, así como con 
sexo sin preservativo, mala adherencia a TAR, fracaso virológico.

 Poblaciones vulnerables: países renta baja/media; victimas de violencia 
sexual, personas trans y NB, HSH, penitenciarios y migrantes*.
 Mayores prevalencias para todos los síndromes, mayor riesgo de afectación por estigma, mayor 

riesgo de suicidio, peor recuperación tras diagnóstico...

 Probable infradiagnóstico y negligencia en algunos subgrupos.

Hoare J et al. Curr HIV/AIDS Rep. 2021 Dec;18(6):569-580.





PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

Edelman, E. J., Gordon, K., & Justice, A. C. (2011). Patient and provider-reported symptoms in the post-cART era. AIDS and Behavior, 15(4), 853-861.

Las alteraciones del SNC están 
infradiagnosticadas

 Estudio de VACS (n= 881)
 Discrepancia en la identificación de

síntomas entre el médico y el
paciente (HIV Symptom Index)



PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

Fuster-Ruiz de Apodaca et al. Percepción de las personas con VIH sobre la calidad de la atención médica y su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud. Congreso GESIDA. 
Málaga 2021. PO14. 
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PROBLEMÁTICA PSIQUIÁTRICA en la asistencia de las PVIH

. 
Fuster-Ruiz de Apodaca et al. Percepción de las personas con VIH sobre la calidad de la atención médica y su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud. Congreso GESIDA. 

Málaga 2021. PO14. 
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2. PAPEL DEL CLÍNICO EXPERTO EN VIH
en el manejo de la pat. psiquiátrica.



PAPEL DEL CLÍNICO EXPERTO en el manejo de la psicopatología.

Estudio transversal –

- Especialistas en VIH (no PSQ) con >4 a. de experiencia.
- Febrero-marzo 2020 (pre-COVID19).
- Muestra con estratificación geográfica.
- Cuestionario (34 items /respuesta cerrada): 5 bloques

Pérez-Valero I et al. HIV Med. 2022

OPINIÓN ACERCA DEL 
MANEJO DE SÍNTOMAS 
NEUROPSIQUIÁTRICOS 

(SNP)

CONOCIMIENTO SOBRE 
MANIFESTACIONES 

SNC (M-SNC)

ACTITUD HACIA LA 
IDENTIFICACIÓN DE M-

SNC

ACTITUD HACIA LA 
IDENTIFICACIÓN Y MANEJO 

DE M-SNC

CONOCIMIENTO DEL 
MANEJO DE SNP EN 

PVIH



PAPEL DEL CLÍNICO EXPERTO en el manejo de la psicopatología.

 El 76,6% de los médicos indicaron que los trastornos NPS están 
infradiagnosticados; esto es debido a:

† Falta de tiempo.

† Falta de entrenamiento específico.

† Falta de proactividad.

 El 53,9% indicaron que los PVIH no reportan estos trastornos de forma activa.

 El 64,3% indicaron que no tenían un entrenamiento suficiente en la detección.

 El 96,5% consideraron importante ajustar el TAR para minimizar su impacto tras 
la detección.

 El 85,2% consideraron que la potencial neurotoxicidad del TAR era un factor que 
influencia la selección del TAR.

Pérez-Valero I et al. HIV Med. 2022



PAPEL DEL CLÍNICO EXPERTO en el manejo de la psicopatología.

Adapted from Pence BW, et al. AIDS. 2012; 26(5):656-8.

100,0%

40,8%
27,1%

8,9%
0,3%

Of prevalent
cases

Recognized
clinically

Any treatment Adequate
treatment

Achieved
remission

* Tasa de diagnóstico de depresión tomada de la Encuesta de
Costo y Utilización de Servicios de VIH.

** Datos sobre el número de pacientes diagnosticados con
depresión y que reciben tratamiento tomados del estudio
multicéntrico de adherencia al tratamiento, resultados de salud
y costos del VIH/SIDA.

*** Adecuación del tratamiento tomado del Estudio Nacional de
Comorbilidad para la población general de EE. UU.



PAPEL DEL CLÍNICO EXPERTO en el manejo de la psicopatología.

Roca y Aragonés (2018). Abordaje compartido de la depresión. Consenso multidisciplinar. 
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3. RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE
en la asistencia de la PVIH con 
problemática psiquiátrica.



RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE en la asistencia de la PVIH con 
problemática psiquiátrica.

Amador et al. La percepción de los pacientes con VIH y de los médicos sobre las características del tratamiento antirretroviral, la satisfacción y el bienestar del paciente. Congreso GESIDA. 
Málaga 21. 
Fuster-RuizdeApodaca et al. Percepción de las personas con VIH sobre la calidad de la atención médica y su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud. Congreso GESIDA. 
Málaga 2021. PO14. 



RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE en la asistencia de la PVIH con 
problemática psiquiátrica.

Fuster - Ruiz de Apodaca et al. Estudio RET. SEISIDA.



SANITARIOS

• Sensibilización

• Actualización sobre manifestaciones 
neuropsiquiátricas y su manejo

• Actitud proactiva

• Actitud receptiva

PACIENTE

• Actitud proactiva

• Empoderamiento

• Adherencia a medidas no farmacológicas

• Adherencia a tratamiento antirretroviral

• Recursos físicos (espacios únicos / seguros)

• Rrecursos digitales (e-HC, escalas 
digitalizadas).

• Formación continuada.

• Gestión equilibrada de carga asistencial.

INSTITUCIONES (facilitadoras)

• Sensibilización a pacientes, usuarios y 
otras instituciones (industria?)

• Exigir recursos – escalar demandas  
colectivamente

• Integración multidisciplinar

ENTIDADES COMUNITARIAS

RESPONSABILIDADES COMPARTIDAS EN EL MANEJO DE 
LAS MANIFESTACIONES NEUROPSIQUIÁTRICAS 

Diapositiva del ponente 



o Mejorar la CVRS de las PVIH es un reto no resuelto.

o Uno de los factores que más impacta son los trastornos
neuropsiquiátricos por su alta prevalencia /relevancia
clínica.

o Los trastornos neuropsiquiátricos están infradiagnosticados
e infratratados*.

o Algunos fármacos ARV pueden impactar sobre los
trastornos neuropsiquiátricos.

o Se debe dotar a los profesionales y a los pacientes de la
formación, del tiempo y de las herramientas necesarias
para mejorar el diagnóstico y tratamiento de los
trastornos neuropsiquiátricos.

Diapositiva del ponente 



¡GRACIAS!
¿Alguna pregunta?

Podéis contactarme en lucio.garciafraile@gmail.com
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