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OBJETIVOS

o Conocer el estado de la salud e Campafia de concienciacidon sobre
sexual de la poblacion eluso de métodos anticonceptivos
adolescente navarra y las consecuencias derivadas (ITS

o embarazos no deseados)

e Evaluar los conocimientos 6 Promover iniciativas
previos sobre las areas incluidas adaptadas a las necesidades
en materia de salud sexual de cada una de las zonas
estudiadas
Disminuir los riesgos mas Comparar los resultados
9 frecuentes mediante el analisis @ obtenidos aplicando el
de los datos recogidos cuestionario con una determinada
periodicidad



OBJETO DE ESTUDIO

mmuén DIARNA 31453 adolescentes navarros de entre 15y 19 afios

Segun datos del Padrén Continuo actualizados

368 participantes

Tm m Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%

Toda la Comunidad Foral de Navarra, las 7merindades

zoncAuoN Noroeste, Pirineo, Pamplona, Tierra Estella, Navarra media Oriental, Ribera alta,

Tudela




INTERVENCION

= 8

Desarrollo de
estrategias e iniciativas
conjuntamente con el
hospital Reina Sofia

Plataforma digital u
otras alternativas de
facil acceso para
jovenes

O ™

Contacto directo con
centros de educacion
secundaria

Colaboracién con
educadoras sexuales




Resultados

En el illtimo ano...

..jcuantas parejas sexuales?

(DF=2,42, +0,56) ],89

~.jcuantas relaciones sexuales?

Menos de 10 veces Bu%

S41,21%) 15 80 (43,96%)
han mantenido relaciones sexuales han mzntsnid’e relaciones sexuales
(58,79%} 107 102 gﬁﬁ 04%)
nunca lo ha hecho nunca lo ahsc’w
(OF=14; 02 1997 1386 (DF=0.8; £021)
edad cuando tuvo la primera relacion sexual edad cuando tuvo la primera relacion sexual EII e| l“tllllﬂ ﬂﬁﬂ...
tipo de relacion con la otra persona tipo de relacion con la otra persona ..jeuantas parejas sexuales?
I 633 estable 61.50%
D 0 esporddica  9125% [ 134 wrass am

Wegy  desconocido/a  125Y% |

jusaste algin método anticonceptivo? jusaste algin método anticonceptivo?  ...jcuantas relaciones sexuales?
no i no

. 48 8% Menos de 10 veces
21.33% T8.57% 150% 9250% '




Resultados

jte has masturbado alguna vez?

O hombres ) o Mujeres
antes de los 12 afos antes de los 12 afios
si si
13,16 anos 14.07 anos
(D7=150; +0,26) (DT=140; £0,24)

nunca B'El/' 1“,4'/! nunca

jcon que frecuencia ves pornografia? 1te has sentido alguna vez atraido por
+ EI
23,63%

alguien de tu mismo sexo?
84,52% Jf 45,60%
28,02%
no estoy seguro

- 1264% hombres mujeres




Informacion

;Qué informacion te gustaria saber acerca de sexualidad?
Embarazo premature,

8.1% Anticonceptivos, 12.9%
S~

Prevencién de ITS-VIH,
11.5%
i . Aborto, 12.3%
Violencia y/o abusos
sexuales, 8.6% \

Amor y relaciones
Anatomia genital, 5,9%/

sentimentales, 9.7%

Maneras de obtener y Reproduccion, 5.4% Problemas con las
dar placer, 13.6%

relaciones sexuales,

Atencion en centros de salud sexual

Se recomienda a los jovenes visitar centros especializados en salud sexual al menos
una vez para resolver sus dudas, jalguna vez has visitado un centro de este tipo?
En caso negativo, /por queé motivo no has acudido?

Falta de

Falta de confianza,
confidencialidad, 4.3%

10.5%

No tengo a nadie que
me acompane, 7.5%

Mo creo que puedan
resolver mis dudas,
0.3%

No he queride, 20.1%



Resultados conductas

Haber mantenido Ia primera relacion
sexual antes de los 14 aios

Persona esporadica o desconocido en

|a primera relacion sexual

hombres n=153 mujel'es No haber usado ningin método

anticonceptivo en la primera relacidn

2’595 2,216 ‘I’BE‘I Utilizacion no irecu;nte de cualquier
it ti ti

(07=132; 2085 (07=171; 028 (07=15% 103 R

il =2 Marcha atras

moda=1

Condon roto
Mas de 2 parejas sexuales a lo Iarﬁu
de lavida

Mas de 1 pareja sexual en el ultimo
aiio

Embarazo

AlgunaITV




Resultados

Anexo 4. Edad media de inicio de relaciones sexuales y puntuacion en las subescalas de conocimientos
previos y riesgos por merindades

Edad de la primera relacién sexual: 15,50 afios
Resultado en conocimientos previos: 4,55
Escala de riesgo: 1

Edad de la primera relacién sexual: 16,20 afios
Resultado en conocimientos previos: 4,30
Escala de riesgo: 2,67

Edad de la primera relacién sexual: 15,50 afios
Resultado en conocimientos previos: 4,33
Escala de riesgo: 1

Edad de la primera relacion sexual: 15,84 afios
Resultado en conocimientos previos: 4,71
Escala de riesgo: 2,36

Edad de la primera relacion sexual: 15,80 afios
Resultado en conocimientos previos: 4,67

Edad de la primera relacion sexual: 15,80 afios Escala de riesgo: 2,55

Resultado en conocimientos previos: 4,97
Escala deriesgo: 2,07

Edad de la primera relacién sexual: 16,12 afios
Resultado en conocimientos previos: 5,22
Escala de riesgo: 1,83

n qué frecuencia ves pornografia?

iTe has sentido alguna vez atraido por

+ (81.21%) 75 80 (43,96%) alguien de tu mismo sexo?
I ) |
- B . no estoy seguro v s
S wan 1597 158 ormi
Ell Ql lin“m a'm edad cuando tuvo la primera relacidn sexual edafcnlndntuvn la primera relacidn sexual EI el li“imn ai“_.
i ji idn con tipo de relacid i ji
o2z, 2050 1,89 L L e — 134 worass 2o
Wopy  desconocido/a  125% |

Menos de 10 veces Eu%

o si
133% 1867%

jusaste algin métod

) si
1,50% 92,50%

48’8% Menos de 10 veces



conclusiones

Diseno de cuestionario validado sobre salud sexual

Edad de primera relacion sexual en torno a 16 anos

Uso importante de pornografia

Conocimientos de los jovenes sobre salud sexual no muy buenos
No buena relacion con centros de salud sexual

Preocupacion por ITS

Relacion entre educacion y sanidad: innovacion
e Se precisa nueva evaluaciéon de forma periddica de la situacion
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