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Factores de riesgo para problemas de salud mental previos
al diagnéstico

e I . Trastornos depresivos
: e Trastornos de ansiedad
* TEPT

v’ Peor calidad de vida

* Consumo de sustancias
EXPERIENCIAS ADVERSAS VITALES

: v" Alcohol
* HISTORIA DE CUIDADORES v' Tabaco
* Separacién, maltrato, apego inseguro o desorganizado, trastorno mental - v' Otras drogas ilegales

cuidador, dificultades econémicas graves
* ABUSO SEXUAL

« EXPOSICION A VIOLENCIA

= " Otros: inicio temprano de sexo, alto
numero de parejas sexuales,

* Violencia domeéstica, buying, guerras... insatisfaccion sexual, problemas de
: memoria, estrés percibido, ejercer
PERTENENCIA A MlNORiAS violencia a parejas, obesidad, sintomas
. somaticos

Sheldon et al., Journal Affect Disorders 2021, 287, 282-292; Anda RF et al., Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2006;256(3):174-186.; Meyer IH. Psychol
R sida Bull. 2003;129:674-697; Paul et al.,Child Abuse & Neglect 25(4): 557-584;
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Factores de riesgo para la adquisicion del VIH

EXPERIENCIAS ADVERSAS n=48,526 adultos EE.UU . . .
VITALES 4 o mas experiencias adversas 4,34 veces mas conductas de riego
(Campbell et al., 2016) de adquisicion de VIH

e ABUSO SEXUAL — enfermedad, coronaria..

 EXPOSICION A VIOLENCIA
------------------------------------------ v Homofobia internalizada: sexo sin

PERTENENCIA A MINORIAS proteccion

* HISTORIA DE CUIDADORES = QOtros: alcohol, tabaco, depresidn,

n=74 hombres gais
(Hatzenbuehler et al., 2008) v' Experiencias de discriminacién: mas uso de
N drogas

— v'  Expectativas de rechazo: mas depresion

Campbell JA, Walker RJ, Egede LE. Am J Prev Med. 2016;50(3):344-352; Hatzenbuehler and Nolen-Hoeksema. Health Psychology. 2008; 27(4):455-462; Newcomb et al,
Arch Sex Behav. 2020;49(2):645-659; Paul et al., Child Abuse & Neglect. 2001: 25(4): 557-584

i * LGTBIy Trans: salud mental,

E suicidabilidad, uso de drogas

i * Exposicidon a violencia (trauma,
E abusos)

SeiSida Diapositiva personal de la ponente
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Factores de riesgo para problemas de salud mental previos
al diagnéstico

PREDISPOSICION GENETICA » Impacto neurobiolégico + Trastornos depresivos
oo oo oo oo * Modelos de aprendizaje e Trastornos de
' FACTORES AMBIENTALES | v’ Figuras de apego inseguro ansiedad
N v’ Estrategias de afrontamiento a estresores, * TEPT
EXPERIENCIAS ADVERSAS regulacion emocional y habilidades * Trastornos del suefio
VITALES interpersonales . Consumo de
. HISTORIA DE CUIDADORES o Desregqlacic’m emocional+ falta de estrategias Suj‘a r,;cllash I
- ABUSO SEXUAL adaptativas y .
. EXPOSICION A VIOLENCIA o Uso de drogas, sexo, comida... Tabaco .
o Aislamiento social... v Drogas ilegales

PERTENENCIA A MINORIAS

Sheldon et al., Journal Affect Disorders 2021, 287, 282-292; Anda RF et al., Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2006;256(3):174-186; Paul et al.,Child
Abuse & Neglect 25(4): 557-584; Huh HJ et al., J Affect Disord. 2017 Apr 15;213:44-50; Zeinali A et al., ] Res Med Sci. 2011 Sep;16(9):1105-21.
sesida

......................................... Diapositiva personal de la ponente



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDA EITS : “Cronicidad con Calidad de vida C+C” Bilbao, 4-6 Octubre 2022

Factores de riesgo a problemas de salud mental asociados al
diagnostico

Depression in HIV Infected Patients: a Review

H lv " - Maria Giulia Nanni - Rosangela Caruso + Alex J. Mitchell «
Infection of CNS cells —3p  Activation of HPA axisand —3  Activation of peripheral/ Elena Meggiolaro - Luigi Grassi
INFECTION Psychological stress sympathetic ANS CNS immune cells
Altered pattern of basal Increase TNFa, INFy, . Release of toxic viral EfeCtos en el SIStema nervioso
ganglia activation (fMRI1) IL-1, IL-6 proteins Centra| del virus o
— ot Wi i tratamientos: sintomas
: . % ite degrading enzyme activation of brain cells o
e s it depresivos
anhedonia, alterations of mood/cognition) l
/ . " | Impacto de la propia vivencia: distrés al diagnodstico; \
Functional disability impacting daily life/relationships ‘~\\ : discriminaCién expectativas de reChaZO estigma
Awareness of a chronic disease s, ! . ) .’ . Y .
Stigma olsen-relaledmseasemskhehav-mmeswre}u._‘ : internalizado: interferencia en el dia a dia y relaciones
Need of strict adherence to ART o, . . ; ] . .
Comorbid conditions/complications of HIV e W ! SOClaleS,' preocupaciones por no tener cura, por pOSIble
Isolation . e N Ny 2 c .
Lack of support Wr‘, _______ | 9 transmision sexual, por adherencia, complicaciones
Discriminati B [fomens L T 3 R T 0 .
Rie. W opEeTe— e médicas, cambios imagen corporal...
Hopelessness ‘JL {_______,_._,---—~--""'"- ''''''' ». | DEPRESSION *
Drug ab "
o ? ' ESTIGMA ASOCIADO A VIH
Fig.1 Pathways for depression in HIV infection. *Several biologicaland ~ both biological and behavioral consequences reinforeing depression and FALTA APOYO SOCIALY AISLAMIENTO
behavioral factors may favor the onset of depression that in turn can have  exposing the person to further risk factors for HIV infection

Nanni MG, et al. Curr Psychiatry Rep. 2015 Jan;17(1):530.

e = Diapositiva personal de la ponente
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Factores de proteccion para problemas de salud mental

. ALTA ADVERSIDAD ALTA ADVERSIDAD : | BAJA ADVERSIDAD |

o ————————————_ *Apoyo social
_____________________________ . SRR IE LR TR TR E"-'-"""'-'-'-'-'-'-'---\ N i-._'_'-.-.-.-._'_'-.-.-._._."\ Afrontamient
: R % ! ALTARESILIENCIA ' ALTA RESILIENCIA 1 O resulacion
. BAJARESILIENCIA :  BAJARESILIENCIA : | : i Religion
: L R ! e S
» Estrategias desadaptativas (manejo de estrés y * Estrategias adaptativas

regulacion emocional)

v’ Evitacidn, negacidn, aislamiento,
rumiaciones

— Alcohol, drogas, sexo no placentero;
negacion de la enfermedad o tratamientos..

* Desviculacion del grupo, estigma internalizado

(sid
SOCIEDAD ESPAROLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA

v' Centradas en la solucidon de problemasy en la
regulacion emocional

— Estrategias activo-conductuales, expresion
emocional, busqueda de apoyo social
* Identificacion grupal positiva, lazos grupales,
participacion comunitaria

Chan & Mak (2021). Archive of Sexual Behavior. May;50(4):1677-1687; Fuster, Molero, Holgado & Mayordomo (2014); Qal Lif Resc, 23(7):1967-75;
Emlet, Fredriksen-Goldsen, Kim, Jung (2020);32(7-8):677-687; Boga & Dale (2022). AIDS Patients Care STDS, 36(9):364-374


https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Randolph_C__H_-Chan
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Winnie_W__S_-Mak
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung+H&cauthor_id=31079525
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Retos emocionales en personas que viven con VIH

ALTA ADVERSIDAD : i BAJA ADVERSIDAD | ALTA ADVERSIDAD | | BAJA ADVERSIDAD |

Vinculo terapéutico seguro, ampliar repertorio de
estrategias adaptativas, historia de trauma,
creencias negativas sobre ser PVIH, redes apoyo
social/comunitario

Acompafiamiento emocional,
potenciar/desbloquear recursos, favorecer
autogestion de salud, autocuidados

_ - _ Participacion comunitaria activa
Intervenciones multidisciplinares y multi-recurso

Reducir las barreras del sistema

. Chan & Mak (2021). Archive of Sexual Behavior. May;50(4):1677-1687; Fuster, Molero, Holgado & Mayordomo (2014); Qal Lif Resc, 23(7):1967-75;
sesida Emlet, Fredriksen-Goldsen, Kim, Jung (2020);32(7-8):677-687; Boga & Dale (2022). AIDS Patients Care STDS, 36(9):364-374
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Intervencion en personas que viven con VIH con trastornos
emocionales: plan personalizado de intervencion

PROFESIONAL/ES DE SALUD MENTAL

En centros hospitalarios, salud mental, centros
comunitarios

Plan Personalizado de
Intervencion

Psicoterapia individualizada y/o tratamiento psicofarmacolégico

e Factores que estan originando los sintomas (trastorno
emocional o distrés significativo)

« Complemento con otras intervenciones (ej. Informacion,
counselling, PARES...)

* |Importancia del vinculo terapéutico y ser modelo de apego
seguro

o . Diapositiva personal de la ponente
sessida
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Intervenciones psicologicas grupales

Grupos estratégicos: terapia grupal

Protocolo Unificado de Barlow (UPER-HIV)

* Profesionales, objetivos especificos Habilidades de regulacion emocional
* Se exponen problemas habituales y se * 6 sesiones
proponen soluciones y estrategias MEJORA DE HABILIDADES DE
validas para cada participante REGULACION EMOCIONAL

o Adherencia, revelacion, dificultades en
relaciones de pareja, sexualidad,
depresioén, ansiedad....

=  ARCO emocional

= Conciencia emocional
= Evitacidon y rumiacién
= Flexibilidad cognitiva
= Expresion emocional

Grupos psicoeducativos: adaptativa...

con contenidos especificos,
técnicas de relajacion, ESTRESORES PROPIOS DE LOS

regulacién emocional, PARTICIPANTES
solucion de problemas

v'Modificar creencias sobre qué implica vivir con VIH para su identidad

SE!Sida Bonet, Ferrer y Vilajoana. Rev Psicol Gen y Aplic, 1994, 47 (2), 193-200; Curto et al., Rev. Multid,SIDA, 2019;7:16
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Grupos de autoayuda y soporte emocional

* Preventivos: adaptacion
* Moderador, facilitador de normas

* Expresion emocional y contencion por parte del
grupo

v"Reducir ansiedad, aislamiento, reconocer
recursos propios, estrategias adaptativas

v’ Modificar creencias sobre qué implica vivir
con VIH para su identidad

Informacidn sobre la enfermedad, sexualidad y practicas sexuales, revelacion, informacion sobre recursos en
sistema sanitario y comunitarios, derechos, estigma y discriminacion, autocuidados y adherencia, drogas y
alcohol...

Bonet, Ferrery Vilajoana. Rev Psicol Gen y Aplic, 1994, 47 (2), 193-200; USAID. Manual sobre grupo de ayuda mutua, autoapoyo y adherencia al tratamiento antirretroviral (TAR).

seisida S
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Programa de PARES

Capitulo 1

PROMOCION DE LA SALUD o EEYVENCION -
Y PREVENCION DEL VIH N LA PROMOCION e
A TRAVES DE LA EDUCACION ENTRE PARES  ISTININIED -
L NS
v ExperienCiaS Compartidas, formacién en INFORMACIOMNAL EMOCIONAL INSTRUMENTAL AFILIACION
. Tratamiento Compartir Internet Facilitar actividades
counselling Infecciones historia Interpretar jerga (talleres...)
v Enmarques de tiempo y espacio con objetivos :zz::::s Escucha ;";'::ar o E::tgaf:;m
especificos e sl Ll lul i oy de apoyo
abitos saludables  payelacién VIH Derivacion AUMento

Efectos adversos Contacto fisico otros recursos

v Promocidn de autoeficaciay autogestion en el redes sociales

proceso de salud Traslados a citas

Qué preguntar
al médico

Normalizacion Potenciar busqueda

Compromiso Seguimiento apoyo social
v" Reducir el estrés asociado a los potenciales Sexo seguro Esperanza Trémites médicos
estresores Comunicar —- burocraticos
. o utoestima
informacion ) Ayudar cuidado nifios
: . . . de salud Afrontamiento
v’ Reducir estigma y aislamiento Ayudar

a buscar trabajo

CESIDA. Promocidn de la salud y prevencion del VIH a través de la educacion entre PARES en el contexto hospitalario.

e Manual de apoyo.
seisida POy .
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Espacios comunitarios de cuidados y
fomento del bienestar y pertenencia

Informacion concreta y precisa sobre la infeccion

* Acompanamiento y counselling en el proceso Disponibilidad y

accesibilidad

Ocio saludable

Reduccidn de aislamiento, estigma, fomento de empoderamiento en M A D R I D

proceso de salud y autocuidados

LA
\
B —

v J Y LI )
2 i A
TALLER DE
TEATRO EI\ PROVISACION

i

s miércoles 11-1220h.

)~ TALLER DE
E . \y - FOTOGRAFIA

4 g 3
4 \ diversidad@apoyopositivo.org dlvarsldad@apoyopnsltlvo.o{g .

7

. . CASA MADRID - Apoyo Positivo
sessida
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https://apoyopositivo.org/casa-madrid/?msclkid=4dd299b5cef611ecbfdc2c816afb5f09
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Educacion sanitaria y emocional

www.mejoratusueino.com

seisida
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Educacion sanitaria y emocional

HABITOS SALUDABLES
DIETA
EJERCICIO

I il |
CONSUMO DE DROGAS

TABACO

ALCOHOL

CHEMSEX

N e |

NECESIDADES SOCIALES
PACIENTE MAYOR SOLO
VIOLENCIA GENERO
TRABAJADORES SEXUALES

(&}
sesida
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COMORBILIDADES MEDICAS
(PREVENCION)

CANCER
CARDIOVASCULAR
ITS

_

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

EMBARAZO
REVISIONES GINECOLOGICAS
REVISIONES UROLOGICAS
DISFUNCION SEXUAL

|

Bilbao, 4-6 Octubre 2022

MANEJO DE TAR
INICIO DE TAR
TAR CRONICO

A
--------

SALUD MENTAL
SUENO
DIFICULTADES EMOCIONALES
RENDIMIENTO COGNITIVO

< Mejora de AUTO-DETECCION Y AUTOCUIDADOS de
condiciones de salud/enfermedad

“» FOMENTAR ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS ante
dificultades habituales en el proceso

< Mejora de INFORMACION Y COMUNICACION con
los profesionales sanitarios

Diapositiva personal de la ponente
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CONCLUSIONES

sida
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