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Sheldon et al., Journal Affect Disorders 2021, 287, 282-292; Anda RF et al., Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2006;256(3):174-186.; Meyer IH. Psychol
Bull. 2003;129:674-697; Paul et al.,Child Abuse & Neglect 25(4): 557–584;

FACTORES GENÉTICOS

FACTORES AMBIENTALES

EXPERIENCIAS ADVERSAS VITALES

• HISTORIA DE CUIDADORES
• Separación, maltrato, apego inseguro o desorganizado, trastorno mental 

cuidador, dificultades económicas graves 
• ABUSO SEXUAL
• EXPOSICIÓN A VIOLENCIA

• Violencia doméstica, buying, guerras…

• Trastornos depresivos
• Trastornos de ansiedad
• TEPT

 Peor calidad de vida
• Consumo de sustancias

 Alcohol
 Tabaco
 Otras drogas ilegales

 Otros: inicio temprano de sexo, alto 
número de parejas sexuales, 
insatisfacción sexual, problemas de 
memoria, estrés percibido, ejercer 
violencia a parejas, obesidad, síntomas 
somáticos

PERTENENCIA A MINORÍAS

Diapositiva personal de la ponente

Factores de riesgo para problemas de salud mental previos 
al diagnóstico
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EXPERIENCIAS ADVERSAS 
VITALES

• HISTORIA DE CUIDADORES
• ABUSO SEXUAL
• EXPOSICIÓN A VIOLENCIA

 4,34 veces más conductas de riego 
de adquisición de VIH

 Otros: alcohol, tabaco, depresión, 
enfermedad, coronaria..

Campbell JA, Walker RJ, Egede LE. Am J Prev Med. 2016;50(3):344-352; Hatzenbuehler and Nolen-Hoeksema. Health Psychology. 2008; 27(4):455-462; Newcomb et al, 
Arch Sex Behav. 2020;49(2):645-659; Paul et al., Child Abuse & Neglect. 2001: 25(4): 557–584

PERTENENCIA A MINORÍAS

n=48,526 adultos EE.UU
4 o más experiencias adversas 

(Campbell et al., 2016)

 Homofobia internalizada: sexo sin 
protección

 Experiencias de discriminación: más uso de 
drogas

 Expectativas de rechazo: más depresión

• LGTBI y Trans: salud mental, 
suicidabilidad, uso de drogas

• Exposición a violencia (trauma, 
abusos)

n=74 hombres gais
(Hatzenbuehler et al., 2008)

Diapositiva personal de la ponente

Factores de riesgo para la adquisición del VIH
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Factores de riesgo para problemas de salud mental previos 
al diagnóstico

PREDISPOSICIÓN GENÉTICA

FACTORES AMBIENTALES

EXPERIENCIAS ADVERSAS 
VITALES

• HISTORIA DE CUIDADORES
• ABUSO SEXUAL
• EXPOSICIÓN A VIOLENCIA

• Trastornos depresivos
• Trastornos de 

ansiedad
• TEPT
• Trastornos del sueño
• Consumo de 

sustancias
 Alcohol
 Tabaco
 Drogas ilegales

• Impacto neurobiológico
• Modelos de aprendizaje

 Figuras de apego inseguro

 Estrategias de afrontamiento a estresores, 
regulación emocional y habilidades 
interpersonales

• Desregulación emocional+ falta de estrategias 
adaptativas
o Uso de drogas, sexo, comida…
o Aislamiento social…

Sheldon et al., Journal Affect Disorders 2021, 287, 282-292; Anda RF et al., Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2006;256(3):174-186; Paul et al.,Child
Abuse & Neglect 25(4): 557–584; Huh HJ et al., J Affect Disord. 2017 Apr 15;213:44-50; Zeinali A et al., J Res Med Sci. 2011 Sep;16(9):1105-21.

PERTENENCIA A MINORÍAS

Diapositiva personal de la ponente
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Impacto de la propia vivencia: distrés al diagnóstico; 
discriminación, expectativas de rechazo, estigma 
internalizado: interferencia en el día a día y relaciones 
sociales; preocupaciones por no tener cura, por posible 
transmisión sexual, por adherencia, complicaciones 
médicas, cambios imagen corporal…

Efectos en el sistema nervioso 
central del virus o 
tratamientos: síntomas 
depresivos

ESTIGMA ASOCIADO A VIH
FALTA APOYO SOCIAL Y AISLAMIENTO

Nanni MG, et al. Curr Psychiatry Rep. 2015 Jan;17(1):530.

Diapositiva personal de la ponente

Factores de riesgo a problemas de salud mental asociados al 
diagnóstico 
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Factores de protección para problemas de salud mental

ALTA ADVERSIDAD

Chan & Mak (2021). Archive of Sexual Behavior. May;50(4):1677-1687; Fuster, Molero, Holgado & Mayordomo (2014); Qal Lif Resc, 23(7):1967-75; 
Emlet, Fredriksen-Goldsen, Kim, Jung (2020);32(7-8):677-687; Boga & Dale (2022). AIDS Patients Care STDS, 36(9):364-374

BAJA ADVERSIDAD ALTA ADVERSIDAD

  

BAJA ADVERSIDAD

BAJA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIABAJA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIAALTA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIA

• Estrategias adaptativas

 Centradas en la solución de problemas y en la 
regulación emocional

– Estrategias activo-conductuales, expresión 
emocional, búsqueda de apoyo social

• Identificación grupal positiva, lazos grupales, 
participación comunitaria

• Estrategias desadaptativas (manejo de estrés y 
regulación emocional)

 Evitación, negación, aislamiento, 
rumiaciones

– Alcohol, drogas, sexo no placentero; 
negación de la enfermedad o tratamientos..

• Desviculación del grupo, estigma internalizado

BAJA RESILIENCIA BAJA RESILIENCIA

*Apoyo social
Afrontamient
o, regulación
Religión

https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Randolph_C__H_-Chan
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Winnie_W__S_-Mak
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung+H&cauthor_id=31079525
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Retos emocionales en personas que viven con VIH

ALTA ADVERSIDAD

Chan & Mak (2021). Archive of Sexual Behavior. May;50(4):1677-1687; Fuster, Molero, Holgado & Mayordomo (2014); Qal Lif Resc, 23(7):1967-75; 
Emlet, Fredriksen-Goldsen, Kim, Jung (2020);32(7-8):677-687; Boga & Dale (2022). AIDS Patients Care STDS, 36(9):364-374

BAJA ADVERSIDAD ALTA ADVERSIDAD

  

BAJA ADVERSIDAD

BAJA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIABAJA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIAALTA RESILIENCIA ALTA RESILIENCIABAJA RESILIENCIA BAJA RESILIENCIA

Vínculo terapéutico seguro, ampliar repertorio de 
estrategias adaptativas, historia de trauma, 

creencias negativas sobre ser PVIH, redes apoyo 
social/comunitario

Intervenciones multidisciplinares y multi-recurso

Reducir las barreras del sistema

Acompañamiento emocional, 
potenciar/desbloquear recursos, favorecer 

autogestión de salud, autocuidados
Participación comunitaria activa

https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Randolph_C__H_-Chan
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01823-7#auth-Winnie_W__S_-Mak
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung+H&cauthor_id=31079525


XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            Bilbao, 4-6 Octubre 2022

PROFESIONAL/ES DE SALUD MENTAL
En centros hospitalarios, salud mental, centros 

comunitarios

Plan Personalizado de 
Intervención

Psicoterapia individualizada y/o tratamiento psicofarmacológico
• Factores que están originando los síntomas (trastorno 

emocional o distrés significativo)
• Complemento con otras intervenciones (ej. Información, 

counselling, PARES…)
• Importancia del vínculo terapéutico y ser modelo de apego 

seguro

Intervención en personas que viven con VIH con trastornos 
emocionales: plan personalizado de intervención

Diapositiva personal de la ponente
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Grupos estratégicos: terapia grupal

• Profesionales, objetivos específicos

• Se exponen problemas habituales y se 
proponen soluciones y estrategias 
válidas para cada participante

o Adherencia, revelación, dificultades en 
relaciones de pareja, sexualidad, 
depresión, ansiedad….

Grupos psicoeducativos: 
con contenidos específicos, 
técnicas de relajación, 
regulación emocional, 
solución de problemas

Bonet, Ferrer y Vilajoana. Rev Psicol Gen y Aplic, 1994, 47 (2), 193-200; Curto et al., Rev. Multid,SIDA, 2019;7:16

Intervenciones psicológicas grupales

Protocolo Unificado de Barlow (UPER-HIV) 
Habilidades de regulación emocional

MEJORA DE HABILIDADES DE 
REGULACIÓN EMOCIONAL

 ARCO emocional
 Conciencia emocional
 Evitación y rumiación
 Flexibilidad cognitiva 
 Expresión emocional 

adaptativa…

ESTRESORES PROPIOS DE LOS 
PARTICIPANTES

• 6 sesiones

Diapositiva personal de la ponente

Modificar creencias sobre qué implica vivir con VIH para su identidad 
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Información sobre la enfermedad, sexualidad y prácticas sexuales, revelación, información sobre recursos en 
sistema sanitario y comunitarios, derechos, estigma y discriminación, autocuidados y adherencia, drogas y 

alcohol…

• Preventivos: adaptación

• Moderador, facilitador de normas
• Expresión emocional y contención por parte del 

grupo

Reducir ansiedad, aislamiento, reconocer 
recursos propios, estrategias adaptativas

Modificar creencias sobre qué implica vivir 
con VIH para su identidad 

Bonet, Ferrer y Vilajoana. Rev Psicol Gen y Aplic, 1994, 47 (2), 193-200; USAID. Manual sobre grupo de ayuda mutua, autoapoyo y adherencia al tratamiento antirretroviral (TAR). 

Grupos de autoayuda y soporte emocional

Diapositiva personal de la ponente
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 Experiencias compartidas, formación en 
counselling

 Enmarques de tiempo y espacio con objetivos 
específicos

 Promoción de autoeficacia y  autogestión en el 
proceso de salud

 Reducir el estrés asociado a los potenciales 
estresores

 Reducir estigma y aislamiento

CESIDA. Promoción de la salud y prevención del VIH a través de la educación entre PARES en el contexto hospitalario. 
Manual de apoyo.

Programa de PARES

Diapositiva personal de la ponente
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• Información concreta y precisa sobre la infección

• Acompañamiento y counselling en el proceso

• Ocio saludable

• Reducción de aislamiento, estigma, fomento de empoderamiento en 
proceso de salud y autocuidados

Disponibilidad y 
accesibilidad

Espacios comunitarios de cuidados y 
fomento del bienestar y pertenencia

CASA MADRID - Apoyo Positivo
Diapositiva personal de la ponente

https://apoyopositivo.org/casa-madrid/?msclkid=4dd299b5cef611ecbfdc2c816afb5f09
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Educación sanitaria y emocional

Diapositiva personal de la ponente

www.mejoratusueño.com



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            Bilbao, 4-6 Octubre 2022

HÁBITOS SALUDABLES
DIETA

EJERCICIO

NECESIDADES SOCIALES 
PACIENTE MAYOR SOLO

VIOLENCIA GÉNERO
TRABAJADORES SEXUALES

SALUD MENTAL
SUEÑO

DIFICULTADES EMOCIONALES
RENDIMIENTO COGNITIVO

COMORBILIDADES MÉDICAS 
(PREVENCIÓN)

CÁNCER
CARDIOVASCULAR

ITS

MANEJO DE TAR
INICIO DE TAR
TAR CRÓNICO

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
EMBARAZO

REVISIONES GINECOLÓGICAS
REVISIONES UROLÓGICAS

DISFUNCIÓN SEXUAL

 Mejora de AUTO-DETECCIÓN Y AUTOCUIDADOS de 
condiciones de salud/enfermedad

 FOMENTAR ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS ante
dificultades habituales en el proceso 

 Mejora de INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN con 
los profesionales sanitarios

Educación sanitaria y emocional

Diapositiva personal de la ponente

CONSUMO DE DROGAS
TABACO

ALCOHOL
CHEMSEX
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CONCLUSIONES
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