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Sistema de
estratificacion

de pacientes
con VIH

Paciente con infeccion por VIH controlada,
auténomo, sin comorbilidades y sin conductas
de riesgo, psicologicamente bien y con buen
soporte familiar y social.
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Objetivo:

GESIDA ha actualizado en 2021 sus indicadores de

calidad (IC) para evaluar la asistencia sanitaria a las
PVIH. Se han disefiado 53 indicadores

e Tener documentada la situacion, con

eSIDA parametros medibles vy objetivables
(indicadores), previo a cambios en el

seguimiento, para mejorar su atencion y
definir areas de mejora.

INDICADORES DE CALIDAD ASISTENCIAL

DE GESIDA PARA LA ATENCION DE
PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH
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Material y métodos:

* Se han elegido indicadores relacionados con supervivencia o ingreso hospitalario
» Se describen las principales comorbilidades diagnosticadas y la polifarmacia (>4 farmacos ademas del TAR)

* Se han recogido las visitas en el afio previo a Atencion Primaria y la situacion de vacunacidn frente a SARS
CoV2.

 Comparamos la cumplimentacion de IC en PFD o no, previo a cambios en su seguimiento como consecuencia
de la estratificacion.

* Se ha incluido a todos los pacientes que han acudido de forma consecutiva a las consultas de dos clinicos,
entre febrero y mayo de 2022.
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Resultados (l)
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Resultados (ll)

Paciente con infeccign por VIH controlada,
autdnomo, sin comorbilidades y sin conductas
de riesgo, psicolégicamente bien y con buen
soporte familiar y social.

Paciente con comorbilidad y/o Paciente en su primer
fragil y/o dependiente ano de tratamiento

| 42,7% |

Paciente consumidor de sustancias Paciente con necesidades )
activas con dependencia fisica y/o sociales, mal adaptado al sistema Paciente con conductas
psiguica y con problemas de insercion Paciente embarazada sexuales de riesgo

5 pacientes no fueron clasificados por seguimiento irregular
8 con transmision vertical se considerd que tenian caracteristicas especificas
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Resultados (lll)
L imarocnii [owsnisy o

98,2% 98,7%
CV<50 96,4% 96,2%
Adherencia documentada 95,4% 86,9%
>95% 87,2% 81,6%
Seguimiento regular 96,4% 91,6%
Tabaco - Nunca 26,2% 42% 0.003
- Ex 36,4% 17,8%
- Activo 16,8% 13,4%
Activo con consejo 24,3% 22,3%
Deteccion ITL 84,5% 84,2%
Vacunacién neumococo 83,6% 76,5%
Cribado neo cervix 25/32 40/49
Cribado ITS no ldes 2/5 21/27
Riesgo CV 55,7% 40,2% 0.02
Tto VHC 48/50 (2 tto 43/43
previsto)
Eco a tiempo en cirrosis 20/25 2/2

seisida

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAE ITS - “Cronicidad con Calidad de vida C+C” Bilbao, 4-6 Octubre 2022

Hb glicosilada 26; 61,5%
Resultados (IV
( ) Control TA 42; 54,8%
Visita A. primaria 86,5% 73% P=0.008
Vacuna COVID
completa 87,4% 75,5%
incompleta 9% 18,7%

IC en PVIH amarillos
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Conclusiones

v'La estratificacion permite tener una visidn global de las caracteristicas de cada
cohorte.

v'Es necesario monitorizar el cumplimiento de aspectos relevantes de la asistencia
sanitaria mediante indicadores.

v'Se observan numerosas areas de mejora en el control de las comorbilidades de
las PVIH vy la necesidad de registrar y organizar el control de forma
multidisciplinar.

v'Se objetiva un alto grado de vacunacién frente a SARS CoV2 y de visitas
compartidas con atencion primaria.
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