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De los 38,4 millones de personas vivían con el VIH, el 54% eran mujeres y niñas

De los 1,5 millones de nuevas infecciones por el VIH, el 49% se dieron en mujeres y niñas2021

A pesar de todo la investigación focalizada 
en mujeres con infección por VIH es escasa

Introducción

SISTEMA DE INFORMACIÓN SOBRE 
NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH

n= 1.925

Personas que viven con VIH seguidas 
año a año
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ADOLESCENCIA

EDAD FÉRTIL

MENOPAUSIA

INFANCIA

El VIH afecta a la mujer en cada una de las etapas de su vida

La mayoría de los diagnósticos VIH en mujeres ocurre cuando la mujer está en 
edad reproductiva

Ser mujer con VIH supone desafíos específicos, diferentes a los de los hombres
como son: el deseo reproductivo, el uso de contraceptivos y el embarazo

La mejora de los tratamientos y de la calidad de vida de las mujeres que viven con 
VIH hace que se planteen quedarse embarazadas

Hay muy poca información epidemiológica sobre las tendencias y resultados de los 
embarazos en las mujeres que viven con VIH

Introducción

VEJEZ



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            Bilbao, 4-6 Octubre 2022

Objetivo

Determinar los factores asociados con tener al menos un 
embarazo desde la inclusión en la cohorte CoRIS
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16759 individuos
46 centros
13 CCAA

Métodos

Sujetos a estudio

Mujeres VIH + de la cohorte CoRIS 

Edad: 18-50 años a la entrada en la 
cohorte

Periodo: 1 Ene 2004 – 30 Nov 2019
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https://embarazos-
coris.isciii.es

Métodos
Recogida de datos
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Análisis Estadístico: 

Métodos

Características Clínicas de las mujeres:
Variables cuantitativas: Mediana y Rango Intercuartílico
Variables categóricas: Frecuencias y porcentajes

Factores asociados a la probabilidad de tener un embarazo: 

Regresión logística multivariable: calculo de Odds Ratios 
adjustados (ORa) e intervalos de confianza al 95% (IC 95%)
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Selección de pacientes

16759 Personas en CoRIS 2004-2019  

Resultados

15095 
(85,4%) 

2574
(14,6%)
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Selección de pacientes

16759 Personas en CoRIS 2004-2019  

Resultados

15095 
(85,4%) 

2574
(14,6%)

1840 mujeres
entre 18 y 50 años
a la entrada a la 
cohorte
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472 (25,7%) CV > 100.000 cop/ml a la entrada

35 Mediana de edad a la entrada [29-42]

856 (46,5%) Españolas

308 (16,7%) SIDA a la entrada

399 cel/mm3 Mediana CD4 a la entrada [RI 168-554]

984(53,5%) Extranjeras

Características de las mujeres a la entrada en CoRIS (n=1840)

1576 (85,6%) Modo de transmisión VIH heterosexual

843 (45,8%) Sin estudios/educación primaria

Resultados
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1840 Mujeres en CoRIS en edad reproductiva entre 2004 y 2019

Resultados

286 (15,5%) Al menos un 
embarazo durante el 

seguimiento
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Características 
Sociodemográficas

Porcentaje de mujeres que han tenido al menos un embarazo 
durante el seguimiento en función sus características

P < 0,001
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Características 
Sociodemográficas

Porcentaje de mujeres que han tenido al menos un embarazo 
durante el seguimiento en función sus características

p= 0,005
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Características 
Sociodemográficas

Porcentaje de mujeres que han tenido al menos un embarazo 
durante el seguimiento en función sus características

p= 0,005
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Características 
Sociodemográficas

Porcentaje de mujeres que han tenido al menos un embarazo 
durante el seguimiento en función sus características

p= 0,09
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Características 
Clínicas

Porcentaje de mujeres que han tenido al menos un embarazo 
durante el seguimiento en función sus características

p= 0,02

p= 0,002

p= 0,01
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OR crudo (CI95%)

Edad
Más de 35 años Ref
26-34 años 9.39 (6.44-13.69)
Menos de 25 11.13 (7.13-17.35)

Origen España Ref
Extranjeras 1.49 (1.15–1.94)

Nivel Educativo Sin estudios/Primarios Ref
Secundaria/Universitarios 1.30 (0.94– 1.70)
Otros 2.10 (1.10–4.10)

Modo de transmisión
UDI Ref
Heterosexual 1.72 (1.05–2.82)
Otros 1.44 (0.45–4.63)

Diagnóstico de SIDA a la entrada Sí Ref
No 1.98 (1.25–3.13)

Recuento de CD4 a la entrada < 200 cel/mm3 Ref
>= 200 cel/mm3 1.77 (1.28–2.44)

CV a la entrada < 100,000 copias/mL Ref
>= 100,000 copias/mL 1.58 (1.51-2.18 )

Factores asociados a tener al menos un embarazo durante 
el seguimiento en la cohorte CoRIS

Resultados

Mujeres con mayor 
probabilidad de tener al 

menos un embarazo:  
• Jóvenes 

• Extranjeras
• Estudios universitarios

• Heterosexual 
• Mejor situación 

inmunovirológica
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Factores asociados a tener al menos un embarazo durante 
el seguimiento en la cohorte CoRIS

Resultados

Edad

Más de 35 años
Ref

26-34 años
9.39 (6.44-13.69)

Menos de 25
11.13 (7.13-17.35)
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Conclusiones

Una de cada 6 mujeres de CoRIS tuvo al menos un embarazo durante 
su seguimiento.

Especialmente entre las más jóvenes.
Se refleja el deseo de maternidad de estas mujeres, lo que nos indica 

que la salud sexual y reproductiva debería ser abordada en los 
seguimientos médicos.
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¡GRACIAS!
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