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Introducción

La Esperanza de Vida (EV) de las personas con VIH que inician tratamiento antirretroviral (TAR) 
ha aumentado de forma considerable en las últimas décadas, según diferentes estudios 
internacionales. 

- Acceso temprano al TAR
- Regímenes TAR más eficaces y menos tóxicos
- Mejor manejo de las comorbilidades
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Objetivo

- Estimar la esperanza de vida (EV) (o, equivalentemente, la edad en el momento de la
muerte) de las personas con VIH que iniciaron tratamiento antirretroviral (TAR) en
España en el período 2004-2019, y describir las causas de muerte.
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Metodología – Diseño del estudio

Criterios de inclusión:

 Participantes de CoRIS.
 Inicio del TAR entre el 1 de enero de 2004 y el

30 de noviembre de 2019.
 Edad de 20 años o más al inicio del TAR.

Información basal y en el seguimiento de características:

 Sociodemográficas
 Epidemiológicas
 Inmunológicas y clínicas
 Fecha y causa de muerte

16.759 Individuos
46 Centros

13 CCAA
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14.194 iniciaron TAR con 20 años o más

16.759 individuos incluídos en CoRIS entre el 1 de enero de 2004 y el 30 de noviembre de 2019

Resultados – Población a estudio
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Metodología – Análisis estadístico

Población general

Se calculó la EV a la edad de 40 años según sexo y
periodo, mediante tablas de vida construidas a
partir de las tasas de mortalidad de CoRIS.

Población con VIH
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Resultados – Características sociodemográficas al inicio del TAR

84,7%

15,3%

Hombre

Mujer

60,0%

29,1%

6,8%
4,0%

HSH
HTX
UDI
Otro/Desc

Edad mediana: 36,7 años [30,2 – 44,4] al inicio del TAR

Sexo Origen Cat. Transmisión
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Resultados – Características clínicas al inicio del TAR

26,5%

26,8%

41,3%

5,5%

<200 200-349

350+ Desc

87,0%

13,0%

No SIDA SIDA

CD4 (cel/μL) Carga viral (cop/mL) SIDA
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Resultados – Número de muertes, personas-año de seguimiento y tasas de mortalidad por 1000 personas-año

A lo largo de 73733,9 personas-año de seguimiento, se observaron 593 muertes

Tasa de mortalidad: 8,0 (IC 95%: 4,4 – 8,7) por 1000 personas-año
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Resultados – Esperanza de vida en Hombres con VIH

Inicio TAR
2004-2013

Inicio TAR
2014-2019

79,8 81,2

73,0

VIH: 8,2 años menos

68,7

VIH: 11,1 años menos
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Resultados – Causas de muerte en Hombres con VIH

Neoplasias No SIDA

Causas de Muerte
No VIH/SIDA
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Resultados – Esperanza de vida en Mujeres con VIH

Inicio TAR
2004-2013

Inicio TAR
2014-2019

85,4 86,4

72,3
68,2

VIH: 17,2 años menos
VIH: 14,1 años menos
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Resultados – Causas de muerte en mujeres con VIH
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 La esperanza de vida de las personas con VIH que inician TAR ha aumentado en los últimos años,
situándose en torno a los 73 años tanto en hombres como en mujeres.

 Las causas de muerte más frecuentes son causas no VIH/SIDA, fundamentalmente neoplasias no
SIDA, siendo el cáncer de pulmón el más frecuente.

 La diferencia en la EV entre la población con VIH y la población general es menor en hombres que en
mujeres.

Conclusiones
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