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Introduccion

La Esperanza de Vida (EV) de las personas con VIH que inician tratamiento antirretroviral (TAR)
ha aumentado de forma considerable en las ultimas décadas, segun diferentes estudios
internacionales.

- Acceso temprano al TAR
- Regimenes TAR mas eficaces y menos toxicos
- Mejor manejo de las comorbilidades

Survival of HIV-positive patients starting antiretroviral
therapy between 1996 and 2013: a collaborative analysis of

cohort studies

The Antiretroviral Therapy Cohort Collaboration * ; .g

Life-Expectancy Disparities Among Adults With HIV in the United States and
Canada: The Impact of a Reduction in Drug- and Alcohol-Related Deaths Using
the Lives Saved Simulation Model
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Objetivo

- Estimar la esperanza de vida (EV) (o, equivalentemente, la edad en el momento de |a
muerte) de las personas con VIH que iniciaron tratamiento antirretroviral (TAR) en
Espaifa en el periodo 2004-2019, y describir las causas de muerte.
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Metodologia - pisefio del estudio
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Cohorte de la Red de Investigacién en Sida

. Canarias 1

Criterios de inclusion:

= Participantes de CoRIS.

= |nicio del TAR entre el 1 de enero de 2004 y el
30 de noviembre de 2019.

= Edad de 20 afios o mas al inicio del TAR.
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RESUItadOS — Poblacion a estudio

((’)) 16.759 individuos incluidos en CoRIS entre el 1 de enero de 2004 y el 30 de noviembre de 2019

14.194 iniciaron TAR con 20 anos o mas

‘%

3 CORIS

Cohorte de la Red de Investigacidn en Sida
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Metodologl'a — Andlisis estadistico

Poblacion con VIH Poblacion general

|
|

2004-2013 2014-2019 [ 2004-2013 ’ [ 2014-2019 ]

INE

Instituto Nacional de Estadistica

Se calculd la EV a la edad de 40 afios segun sexo y
periodo, mediante tablas de vida construidas a
partir de las tasas de mortalidad de CoRIS.

37 CORIS

Cohorte de la Red de Investigacion en Sida
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Resultados - caracteristicas sociodemograficas al inicio del TAR

Sexo Origen Cat. Transmision

1% -
A% 1%

15,3% g g 1|

14%

4,0%
6,8%

= Espafia

América latina

Hombre m HSH

HTX

uDI
29,1% / Otro/Desc

» Resto de europa

Mujer Africa sub-sahariana

Norte de Africa
84,7%

20% —

Otro/Desconocido

60,0%

ahmin
[ Edad mediana: 36,7 afios [30,2 — 44,4] al inicio del TAR ]
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RESUItadOS — Caracteristicas clinicas al inicio del TAR
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Resultados - nimero de muertes, personas-afio de seguimiento y tasas de mortalidad por 1000 personas-afio

A lo largo de 73733,9 personas-aio de seguimiento, se observaron 593 muertes

Tasa de mortalidad: 8,0 (IC 95%: 4,4 — 8,7) por 1000 personas-aino
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Resultados - Esperanza de vida en Hombres con VIH

VIH: 8,2 anos menos

VIH: 11,1 afos menos
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RESUItadOS — Causas de muerte en Hombres con VIH

Causas de Muerte
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Resultados - Esperanza de vida en Mujeres con VIH
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Resultados - causas de muerte en mujeres con VIH

Causas de Muerte
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Conclusiones

= La esperanza de vida de las personas con VIH que inician TAR ha aumentado en los ultimos anos,
situandose en torno a los 73 afios tanto en hombres como en mujeres.

= Las causas de muerte mds frecuentes son causas no VIH/SIDA, fundamentalmente neoplasias no
SIDA, siendo el cancer de pulmodn el mas frecuente.

= La diferencia en la EV entre la poblacidon con VIH y la poblacion general es menor en hombres que en
mujeres.

seisid
‘SOCIEDAD ESPAROLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDA E ITS : “Cronicidad con Calidad de vida C+C” Bilbao, 4-6 Octubre 2022

iGRACIAS!

Thank you
for your
attention !!
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