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Principales problemas en la respuesta al VIH 
en tres épocas distintas (1981-2011)  
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Era de las 
enfermedades
oportunistas

● Prevención y tratamiento de las 
enfermedades oportunistas

● Tratamiento de las neoplasias 
definitorias del sida

● Asistencia hospitalaria
● Cuidados paliativos
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Era del 
tratamiento 

antirretroviral
● Inmunopatogenia de la 

infección
● Tratamiento del VIH
● Fracaso virológico, resistencias
● Toxicidad
● Especialistas en el TAR
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Era de la 
cronicidad

● Envejecimiento
● Comorbilidades
● Polifarmacia
● Gestión de la cronicidad
● Estigma y discriminación 

AZT Conferencia de Vancouver Estudio SMART
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Rojo A, Arratibel P, Bengoa R y Grupo Multidisciplinar de Expertos en VIH. Descripción del modelo óptimo de atención al paciente con infección por el VIH. SI-Health. Julio 2018.



95%95% 95% 95%

Mejorar la 
calidad de vida 

Lazarus, J.V., Safreed-Harmon, K., Barton, S.E. et al. Beyond viral suppression of HIV – the new quality of life frontier. BMC Med 14, 94 (2016). https://doi.org/10.1186/s12916-016-0640-4
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World Health Organization. (2015). WHO global strategy on people-centred and integrated health services: interim report. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/155002
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¿Cómo se deberían integrar los 
diferentes servicios de atención al VIH? 

¿Cuáles serían los elementos 
necesarios para que la integralidad 

funcionase de forma efectiva?

PREGUNTA 1



¿Cómo se podría incorporar la 
medición y el abordaje del bienestar a 

la atención y seguimiento del VIH? 

PREGUNTA 2



¿Qué instrumentos, herramientas, 
enfoques o perfiles profesionales se 
podrían utilizar para individualizar la 

atención que recibimos los pacientes y 
que incorporen, a su vez, nuestras 

preferencias, deseos y expectativas?

PREGUNTA 3



¿Cómo debería ser el proceso de 
empoderamiento de los pacientes? 

¿Quién y cómo debería proporcionar 
esta capacitación? 

PREGUNTA 4



Una reflexión sobre este proceso de 
cambio del modelo asistencial del VIH 

CIERRE
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