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Estigma: marco conceptual 
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Conductores y Facilitadores

Estigmas interseccionales

“Marcas” del estigma

Manifestaciones

Resultados

IMPACTO SOCIAL Y EN LA SALUD
Incidencia, morbilidad, mortalidad, calidad de vida, inclusión social

Individual
Interpersonal

Organizacional
Comunitario

Políticas Públicas

Poblaciones Afectadas
Acceso a la justicia, acceso a pruebas, adherencia al 
tratamiento, resiliencia, y defensa de derechos

Organizaciones e Instituciones
Leyes y políticas, medios de comunicación, derecho a 

la salud, refuerzo en el cumplimiento de la leyes, 
protección social

Experiencias de Estigma
Estigma y discriminación experimentados, estigma 
interiorizado, percibido, anticipado, y estigma 
secundario

Mecanismos del Estigma
Estereotipos, prejuicio, comportamiento 

estigmatizante y/o discriminatorio

Estigma relacionado con las 
condiciones de salud

Etnia, género, orientación 
sexual, ocupación, estatus 

socioeconómico 

Miedo a la infección, miedo a la desagregación social 
y económica, autoritarismo, falta de conciencia, juicio 
social, culpa, estereotipos, prejuicio

Normas culturales, normas sociales y de género, 
equidad, estándares de seguridad ocupacional, 

ambiente legal, políticas de salud
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Figura. Marco Conceptual de Estigma y Discriminación por Motivo de Salud
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Manifestaciones del estigma  

Bos AER, Pryor JB, Reeder GD, Stutterheim SE. Stigma: Advances in Theory and Research. Basic Appl Soc Psych. 2013;35(1):1–9.
Haber, D. B., Roby, J. L., & High‐George, L. D. (2011). Stigma by association: the effects of caring for HIV/AIDS patients in South Africa. Health & social care in the community, 19(5), 541-549.
Werner S, Shulman C. Does type of disability make a difference in affiliate stigma among family caregivers of individuals with autism, intellectual disability or physical disability? J Intellect Disabil Res. 
2015;59(3):272–83. 
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Turan, B., Hatcher, A. M., Weiser, S. D., Johnson, M. O., Rice, W. S., & Turan, J. M. (2017). Framing mechanisms linking HIV-related stigma, adherence to treatment, and 
health outcomes. American Journal of Public Health, 107(6), 863–869. https://doi.org/10.2105/AJPH.2017.303744

Impacto del estigma en la salud   

Figura. Marco conceptual del Estigma Relacionado con el VIH, la Vinculación con los Cuidados Sanitarios, y los Resultados de Salud
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Diversidad indicadores
• Manifestaciones del estigma y 
discriminación experimentado a nivel
individual o interpersonal: 
• Indicadores sobre evitación (estigma

sentido-interiorizado)
• Indicadores sobre experiencia de 

discriminación en el ámbito
sanitario

• Estigma público
• Prácticas discriminatorias de 
instituciones y organizaciones
• Legislación de apoyo
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Estigma y discriminación 
en España: revisión e  

indicadores
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Estigma Público
Reacciones sociales, conductuales y psicológicas de quienes estigmatizan 
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ACCIONES 
DESARROLLADAS 
EN EL MARCO DEL 

PACTO SOCIAL 
POR LA NO 

DISCRIMINACIÓN Y 
LA IGUALDAD DE 
TRATO ASOCIADA 

AL VIH

Evolución de las creencias y 
actitudes de la población 

española 
hacia las personas con el 

VIH, 2008-2021

Fuster-Ruiz de Apodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no 
discriminación y la igualdad de trato asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf (último acceso: abril 2022).

ACCIONES DESARROLLADAS EN EL 
MARCO DEL PACTO SOCIAL POR LA NO 

DISCRIMINACIÓN Y LA IGUALDAD DE 
TRATO ASOCIADA AL VIH

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf
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Poner indicador 

Estigma público

INDICADOR (compuesto)
Intención de evitación hacia las personas con VIH 
en al menos una situación (escuela, lugar de 
trabajo o tienda)

MÉTODO DE MEDICIÓN
1º: Preguntar a los participantes si se sentirían 
incómodos ante la presencia de una persona con 
VIH en la escuela, en el lugar de trabajo o en una 
tienda
2º: Ante una respuesta afirmativa, preguntar si 
tratarían de evitar a la persona con VIH en cada 
situación

FUENTE DE DATOS
Creencias y Actitudes de la Población Española 
hacia las Personas con VIH
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Fuster-RuizdeApodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no discriminación y la igualdad de trto
asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf

Evolución de la intención de evitación de PVIH en al menos una de tres situaciones 
(colegio, trabajo y tienda) 

Estigma público: indicador de actitudes discriminatorias en 
España  
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Fuster-RuizdeApodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no discriminación y la igualdad de trto
asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf

Estigma público: indicador de actitudes discriminatorias en 
España  (desagregado por sexo)
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Contacto con personas con VIH  
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Vecino(***) Compañero de estudios o trabajo(*) Amigo(***)

Relación sexual esporádica(**) Pareja estable(***) Ninguna(***)

(***) p < .05 entre 2008-2021 y 2012-2021
(**) p < .05 entre 2008-2021 y no significativo entre 2012-2021
(*) p < .05 entre 2012-2021 y no significativo entre 2008-2021 

4.700.000

Otros datos de estigma público 

Fuster-RuizdeApodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no discriminación y la igualdad de trto
asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf
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Contacto con personas con VIH  
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Otros datos de estigma público 

Fuster-RuizdeApodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no discriminación y la igualdad de trto
asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf
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El 81% de las personas que se mostraron 
interesadas en el piso y que parecían no 
tener prejuicios hacia el VIH, no devolvieron 
la llamada para ir a ver el piso

“Experimento social” 
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Evolución del acuerdo ante políticas discriminatorias hacia las personas con el VIH (en %)
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Nombres públicos de PVIH(***) Separación de PVIH(***)

(***) p < .05 entre 2008-2021 y 2012-2021

“Los nombres de las personas con el VIH 
deberían hacerse públicos para que la 
gente que quisiera pudiera evitarlas”

“La Ley debería obligar a que, en ciertos lugares, las 
personas con el VIH estuvieran separadas para 

proteger la salud pública”

3.572.000

2.585.000

Otros datos de estigma público

Fuster-RuizdeApodaca MJ. Evolución de las actitudes y creencias de la población española hacia las personas con VIH, 2008-2021. Pacto Social por la no discriminación y la igualdad de trto
asociada al VIH. Presentación día Cero Discriminación. Madrid, 01-03-2022. https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/MJF.pdf
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Estigma Sentido
Anticipado, experimentado, internalizado,…. 
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Estigma Sentido: anticipado, internalizado, experimentado… 

Traducido a más de 50 idiomas y completado por más de 100.000 PVIH en más de 100 países (en proceso 
de validación y empezando procedimiento recogida de datos actualizados en España)

ÍNDICE DE ESTIGMA PARA PERSONAS CON VIH: No hay datos actuales en España 

Comité Asesor para la Implementación del Índice de Estigma
Carlos Gómez CALCSICOVA
Carmen Martín ACCAS Cantabria
Diego García Adhara
Gerardo José Pérez Triangulo 
Joaquim Roqueta Gais positius 
Jordi Puig Fundació Lluita Contra la Sida
Jorge Garrido Apoyo Positivo
Juanse Hernández gTt
Miguel Ángel Ramiro Clínica Legal de la Universidad de Alcalá
Paulina Ramírez Clínica Legal de la Universidad de Alcalá
Paz Alcoverro ALAS Baleares
Ramón Espacio CESIDA
Toni Poveda CESIDA
Victor Baceiredo Adhara
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HIV STIGMA INDEX 2.0
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Algunos indicadores 
monitorización global extraídos de 
otras investigaciones recientes 
Indicadores del ámbito sanitario 
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Indicador estigma ámbito sanitario: evitación y experiencia 
discriminación 

INDICADOR 
Evitación de los servicios de salud por parte de 
hombres que tienen sexo con hombres y de 
personas trans

MÉTODO DE MEDICIÓN
“Debido a que tienes VIH, ¿has experimentado 
alguna situación de las siguientes en relación a tu 
atención en el Sistema de Salud? ¿Has evitado ir al 
médico cuando lo necesitabas?”

FUENTE DE DATOS
Estudio RET: Percepción de la calidad de los 
servicios de salud en personas con VIH y su 
impacto en la calidad de vida relacionada con la 
salud 

INDICADOR 
Experiencia de discriminación relacionada con el 
VIH en servicios de salud

MÉTODO DE MEDICIÓN
“Debido a que tienes VIH, ¿has experimentado 
alguna situación de las siguientes en relación a tu 
atención en el Sistema de Salud? ¿Has sentido 
rechazo, o algún tipo de problema respecto a la 
atención que has recibido?”

FUENTE DE DATOS
Estudio RET: Percepción de la calidad de los 
servicios de salud en personas con VIH y su 
impacto en la calidad de vida relacionada con la 
salud 



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Cronicidad con Calidad de vida C+C”                                                            Bilbao, 4-6 Octubre 2022

Datos recientes en España de experiencia de estigma en el ámbito sanitario

Fuster-RuizdeApodaca et al. Percepción de las personas con VIH sobre la calidad de la atención médica y su impacto en la calidad de vida relacionada con 
la salud. Congreso GESIDA. Málaga 2021. PO14. 
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Indicadores ámbito sanitario España (desagregados) 

Evitación de los servicios de salud
(en %)

12,7

16,7
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General Hombres Personas entre 20-
24 años

HSH

Fuente. Datos extraídos del estudio: Fuster-RuizdeApodaca et al. Percepción de las personas con VIH sobre la calidad de la atención médica y su impacto 
en la calidad de vida relacionada con la salud. Congreso GESIDA. Málaga 2021. PO14. 
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Importancia de la ausencia de discriminación ámbito sanitario

14,0%

58,0%

21,1%

4,7%
2,2%

Nadie sabe que tiene VIH Solo gente muy cercana sabe
que tiene VIH y no se lo

contaría a otros incluso aunque
le pregunten

Si la gente le pregunta
directamente no le importa
decir que tiene VIH, pero no

siente la necesidad de decírselo
a nadie

Generalmente habla
abiertamente de que tiene VIH

Ninguno de los anteriores

¿En qué medida habla abiertamente de que tiene VIH? N=407
93,1%

72%%

Von Wichmann MA. Problemas de salud y otras necesidades no satisfechas relacionadas con el tratamiento antirretroviral (TAR) para los que el tratamiento 
de acción prolongada puede ser de utilidad.  Ponencia de estudio de SEISIDA presentada en la Reunión virtual de SEISIDA 2020. Disponible en: 
http://www.seisida.net/reunion2020/wp-content/uploads/2020/11/Ponencia_unmeetneeds_SEISIDA20_MAVonWichmann.pdf (último acceso: abril 2022)

http://www.seisida.net/reunion2020/wp-content/uploads/2020/11/Ponencia_unmeetneeds_SEISIDA20_MAVonWichmann.pdf
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Importancia de la ausencia de discriminación ámbito sanitario

Von Wichmann MA. Problemas de salud y otras necesidades no satisfechas relacionadas con el tratamiento antirretroviral (TAR) para los que el tratamiento 
de acción prolongada puede ser de utilidad.  Ponencia de estudio de SEISIDA presentada en la Reunión virtual de SEISIDA 2020. Disponible en: 
http://www.seisida.net/reunion2020/wp-content/uploads/2020/11/Ponencia_unmeetneeds_SEISIDA20_MAVonWichmann.pdf (último acceso: abril 2022)

http://www.seisida.net/reunion2020/wp-content/uploads/2020/11/Ponencia_unmeetneeds_SEISIDA20_MAVonWichmann.pdf
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Estigma estructural e 
institucional 
Legitimación y perpetuación del estigma por las instituciones 
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Reuniones HIV 
Outcomes España 
2021 y 2022

2021: 122 participantes 
multidisciplinares (7 
reuniones CCAA)
2022: reunión monográfica 
discriminación. N = 33 
participantes expertos o 
vinculados a la 
discriminación 
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Resultados reuniones HIV Outcomes 2021 

N = 122, 7 reuniones autonómicas 
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Numero de países de Europa informantes  

Datos estadísticos sobre las leyes y políticas | Select Data Result (unaids.org)

Pregunta % respuestas disponibles (N) 

Leyes que criminalizan la transmisión, la no revelación o la exposición al VIH 5.7% (N =35)

Leyes que restringen la entrada, estancia y residencia de personas con VIH 5.7% (N =35)

Pruebas de VIH obligatorias y restricciones relacionadas con el VIH en la entrada, 
estancia y residencia (por grupos)

22.9% (N = 35)

Pruebas de VIH obligatorias y restricciones relacionadas con el VIH en la entrada, 
estancia y residencia en el pais

22.9% (N = 35)

https://lawsandpolicies.unaids.org/selectdataresult?lan=es
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Revisión indicadores sobre leyes en España 

https://lawsandpolicies.unaids.org/country?id=ESP

Id Ítem Reporte UNAIDS 
(2017)

Opinión expertos España (reunión HIV Outcomes), n = 23
Sí No Otros

1 Leyes que 
criminalizan la 
transmisión, la no 
revelación o la 
exposición al VIH

No, pero existe 
procesamiento
s basados en 
leyes penales 

generales

26% 17% 57%
(No, pero existe 
procesamientos 
basados en leyes 

penales generales)
2 Leyes que restringen 

la entrada, estancia 
y residencia de 
personas con VIH

No 13% 57% 30%
(No hay leyes 

restrictivas, pero 
ocurre por 

determinados 
reglamentos o 

prácticas 
institucionales)

Fuente: UNAIDS National Commitments and Policy Instrument 2017
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Revisión indicadores sobre leyes en España 

https://lawsandpolicies.unaids.org/country?id=ESP

Id Pregunta Ítem
Reporte 
UNAIDS 
(2019)

Opinión expertos España (reunión HIV 
Outcomes), 

n = 26

Sí No No se requieren, pero hay 
prácticas encubiertas

3 Pruebas de VIH 
obligatorias y 
restricciones 
relacionadas con 
el VIH en la 
entrada, estancia 
y residencia en el 
país

Se requieren pruebas de VIH para el 
permiso de trabajo

No 8% 54% 38%

Se requieren pruebas de VIH para el 
permiso de estudios

No 8% 81% 12%

Pruebas de VIH o divulgación requerida 
para ciertos permisos o entrada para 
estancias de menos de 90 días

No 0% 85% 15%

Pruebas de VIH requeridas para 
permiso de residencia

No 8% 81% 12%

Prohibir la entrada y la estancia de 
menos de 90 días sobre la base del 
estado serológico

No 0% 92% 8%

Se deniegan permisos de residencia 
(para estancias mayores de 90 días) 
sobre la base del estado serológico

No 8% 85% 8%

Se deportan personas con VIH sobre la 
base del estado serológico

No 0% 88% 12%

Fuente: UNAIDS UNDP 2019 Explainer: Still not welcome – HIV-related travel restrictions
(https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/hiv-related-travel-restrictions-explainer_en.pdf)
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Revisión indicadores políticas apoyo 
Id Ítem Reporte UNAIDS 

(2017)

Opinión expertos España (reunión HIV 
Outcomes), n = 25

Respuesta %
4 Políticas que requieren que los centros 

de asistencia sanitaria puedan dar una 
asistencia médica adecuada y de 
calidad, independientemente de 
cualquier motivo (género, la 
nacionalidad, la edad, la discapacidad, el 
origen étnico, el sexo, orientación, etc)

Autoridades nacionales:
Si existen estas políticas 
y se implementan

Sociedad civil:
No, existen estas 
políticas

Sí, las políticas existen, pero no se 
implementan de manera 
consistente

76%

Sí, las políticas existen y se 
implementan de manera 
consistente

16%

No, las políticas no existen 8%

5 Intervenciones dirigidas a los 
trabajadores sanitarios sobre derechos 
humanos y violencia basada en el 
género

Si, a escala Sí, a gran escala 0%

Sí, como actividades puntuales 40%

Sí, a pequeña escala 36%

No 24%

Fuente: UNAIDS National Commitments and Policy Instrument 2017
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Estigma y Discriminación: 
¿todavía existen?: ¿Si?
En España ha habido avances importantes en los últimos años 
pero aun queda camino… 

RETOS Y ACCIONES PENDIENTES 
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MEDIR Y REPORTAR: GLOBAL  

• A nivel teórico se necesitan unificar marcos conceptuales y sobre todo diseñar 
instrumentos que permitan comparaciones 

• Escasos reportes de países (muchos europeos) de los indicadores de estigma y 
discriminación globales: ¿Faltan datos, recursos, fuentes e instrumentos 
comparables?. Se necesita trabajar en ello 

• UNAIDS debe revisar las respuestas a los indicadores discriminación 
• No todas las respuestas son dicotómicas: hay situaciones que entran en 

categorías intermedias o excepciones.
• Las discriminaciones directas son evidentes en las leyes (si no entras en las 

prácticas). Los problemas son con las normas aparentemente neutras. 
• Hay situaciones de discriminación indirecta basadas en la ley 
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MEDIR Y REPORTAR: ESPAÑA  
• España necesita actualizar datos sobre indicadores de discriminación y 

reportarlos junto con nuevas propuestas de categorías de respuesta  
• También es necesario revisar y reportar las legislaciones de apoyo. Por ejemplo, 

la falta de acceso universal en España a la sanidad.  
• Ámbito sanitario: estudios rigurosos, definir indicadores comunes a recoger 

basados en derechos y su procedimiento
• Es preciso monitorizar la evolución: estamos trabajando en ello
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Estigma interseccional: un reto pendiente 

Hsieh, E., Polo, R., Qian, H. Z., Fuster-RuizdeApodaca, M. J., & del Amo, J. (2022). Intersectionality of stigmas and health-related quality of life in people ageing with HIV in China, 
Europe, and Latin America. The Lancet Healthy Longevity, 3(3), e206–e215. https://doi.org/10.1016/S2666-7568(22)00003-4
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¿Y la especialidad?  Un “eterno” reto pendiente 
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Los efectos del estigma que experimentan las PVIH están 
insuficientemente documentados. Escasez de: 
- Estudios bien diseñados
- Estudios que miden el efecto del estigma en la calidad 

de vida
- En los que participen PVIH en el diseño o la 

implementación
- Métodos de reducir el estigma en poblaciones clave
- Cómo manejar el estigma interseccional 

Andersson GZ, Reinius M, Erikson LE, et al. Stigma reduction interventions in people living with HIV to improve health-related quality of life. Lancet HIV. 2020;7(2):e129-e140.
Lazarus JV, Safreed-Harmon K, Kamarulzaman A, et al. Consensus statement on the role of health systems in advacing the long-term well-being of people living with HIV. Nat
Commun. 2021;12(1):4450.

INTERVENIR 

• Tener datos anuales sobre CVRS y estigma en el ámbito 
sanitario 

• Intervenciones para reducir el estigma y la discriminación en el 
ámbito sanitario + intervenciones de pares (reducción estigma 
internalizado)
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INTERVENIR 

Cross, H. A., Heijnders, M., Dalal, A., Sermrittirong, S., & Mak, S. (2012). Interventions for stigma reduction–part 2: practical applications. Disability, CBR & Inclusive 
Development, 22(3), 71-80.. 
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Reducir el estigma ha de estar en el centro de la respuesta al VIH: debe ser 
prioridad en la financiación, políticas, investigación y programas. 
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GRACIAS 


	Estigma y Discriminación: ¿todavía existen? 
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Diversidad indicadores 
	Estigma y discriminación en España: revisión e  indicadores
	Estigma Público
	Número de diapositiva 9
	Estigma público
	Estigma público: indicador de actitudes discriminatorias en España  
	Estigma público: indicador de actitudes discriminatorias en España  (desagregado por sexo)
	Contacto con personas con VIH  �
	Contacto con personas con VIH  �
	Número de diapositiva 15
	Otros datos de estigma público
	Estigma Sentido
	Estigma Sentido: anticipado, internalizado, experimentado… 
	HIV STIGMA INDEX 2.0  
	Algunos indicadores monitorización global extraídos de otras investigaciones recientes 
	Indicador estigma ámbito sanitario: evitación y experiencia discriminación 
	Número de diapositiva 22
	Indicadores ámbito sanitario España (desagregados) 
	Importancia de la ausencia de discriminación ámbito sanitario
	Importancia de la ausencia de discriminación ámbito sanitario
	Estigma estructural e institucional 
	Reuniones HIV Outcomes España 2021 y 2022
	Resultados reuniones HIV Outcomes 2021 
	Numero de países de Europa informantes  
	Revisión indicadores sobre leyes en España 
	Revisión indicadores sobre leyes en España 
	Revisión indicadores políticas apoyo 
	Estigma y Discriminación: ¿todavía existen?: ¿Si?
	MEDIR Y REPORTAR: GLOBAL  
	MEDIR Y REPORTAR: ESPAÑA  
	Estigma interseccional: un reto pendiente 
	¿Y la especialidad?  Un “eterno” reto pendiente 
	INTERVENIR 
	INTERVENIR 
	Reducir el estigma ha de estar en el centro de la respuesta al VIH: debe ser prioridad en la financiación, políticas, investigación y programas. 
	GRACIAS 

