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Complejidad de los pacientes con ITS:
clínica, conductual y sociodemográfica

Frecuente ausencia de síntomas.
Afectación de diferentes localizaciones anatómicas
Altas tasas de concurrencia con otras ITS.
Coinfección con VIH.
Resistencias antimicrobianas
Antecedentes de ITS
Escasa protección en sus relaciones sexuales
Consumo de alcohol y drogas 
Poblaciones vulnerables: inmigrantes, menores de 25 años.
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Frecuente ausencia de síntomas:

Asintomáticas
Cérvix: 50%
Recto >85% 
Faringe >90% 
Uretra: 10%

Infección gonocócica

Infección por Chlamydia

Asintomáticas:
70%                                                  50%
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 Frecuente ausencia de síntomas

Afectación simultánea de diferentes localizaciones anatómicas:

17,80%

39%

21,50%

35,70%

Chlamydia

Gonorrea

Mujeres
HSH

Pacientes con más de una localización anatómica, 
Infecciones gonocócicas  y por Chlamydia. 

Consultas de ITS, HUB 2016-2019

Tomar muestras de todos los potenciales sitios de infección.
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 Frecuente ausencia de síntomas.

 Afectación de diferentes localizaciones anatómicas

Coinfección VIH: 

7,60%

17,50%

25%

48,50%

Chlamydia

Gonorrea

Sífilis

LGV

Infección por VIH 
Pacientes con Chlamydia, infección gonocócica, LGV o sífilis.

Unidad de ITS (S. E.Infecciosas HUB) 2021
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 Frecuente ausencia de síntomas.

 Afectación de diferentes localizaciones anatómicas

 Coinfección VIH

Alta tasa de concurrencia con otras ITS: 

53,20%

38%

22,40%

26,70%

18,70%

32%

29,00%

34%

Chlamydia

Gonorrea
HSM

HSH

HSH

HSM

mujeres

Infecciones concurrentes en pacientes con Chlamydia o infección gonocócica, 
Consultas de ITS, HUB 2016-2019

Necesidad de realizar un estudio completo de ITS a los pacientes con riesgo o sospecha 
de padecerlas

mujeres

total

total
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 Frecuente ausencia de síntomas.

 Afectación de diferentes localizaciones anatómicas

 Coinfección con VIH

 Altas tasas de concurrencia con otras ITS.

“the development of alternative therapy regimens is 
urgently needed to ensure that gonorrhoea remains a 
treatable infection”. 

 Resistencias antimicrobianas:
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 Frecuente ausencia de síntomas.
 Afectación de diferentes localizaciones 
 Coinfección con VIH
 Altas tasas de concurrencia con otras ITS.
 Resistencias antimicrobianas

Antecedentes de ITS en los pacientes 
con Chlamydia y gonorrea

Consultas de ITS, HUB 2016-2019

63,00%

71,00%

24%

26%

20%

23%

44,60%

36,20%

Gonorrea

Chlamydia
mujeres

HSH

HSM

HSH

HSM

mujeres

Antecedentes de ITS:
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 Frecuente ausencia de síntomas.
 Afectación de diferentes localizaciones 
 Altas tasas de concurrencia con otras ITS.
 Coinfección con VIH
 Resistencias antimicrobianas

Utilización del preservativo 
Pacientes con Chlamydia o infección gonocócica 

Consultas de ITS HUB, 2016-2019

siempre
25%

75%

 Antecedentes de ITS 

Escasa protección en sus 
relaciones sexuales:
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 Frecuente ausencia de síntomas.

 Afectación de diferentes localizaciones 

 Altas tasas de concurrencia con otras ITS.

 Coinfección con VIH

 Resistencias antimicrobianas

16,6

14,9

4

15,8

3

3,7

6,6

13

0 5 10 15 20

Chlamydia

Gonorrea

Consumo de drogas / alcohol
en relación al sexo.

Pacientes de ITS, HUB 2016-2019

%

total

HSM

mujeres

HSH

mujeres

total

HSM

HSH

 Antecedentes de ITS 
 Escasa protección en sus relaciones sexuales

Consumo de tóxicos: 
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 Frecuente ausencia de síntomas.

 Afectación de diferentes localizaciones 

 Altas tasas de concurrencia con otras ITS.

 Coinfección con VIH

 Resistencias antimicrobianas

32%

68%

Chlamydia

 Antecedentes de ITS
 Escasa protección en sus relaciones sexuales
 Consumo de alcohol y drogas

 Sobre-representación de poblaciones vulnerables:

32%

68%

Gonococia

34%

66%

Sífilis

Inmigrantes Autóctonos

Pacientes inmigrantes. 2021
Unidad de ITS S. Enf Infecciosas HUB   
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• A strategy should take into account national STI epidemiological data. 

• Prevention and control activities should consider the determinants of sexual transmission
such as transmissibility of pathogens, contact rates, and duration of infectiousness.

• Combination of primary, secondary and tertiary prevention activities may be used, based 
on their proven effectiveness. 
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1. Centros de ITS y vigilancia epidemiológica (I)

• Información sobre las características de las poblaciones afectadas
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• Centinelas:
LGV
Shigella
Amebiasis
Hepatitis A
Monkeypox

1. Centros de ITS y vigilancia epidemiológica (II)
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2. Centros de ITS en la prevención y control de 
la diseminación de las ITS (I)

• β= probabilidad de transmisión por contacto sexual
• C= promedio de parejas por unidad de tiempo.
• D= duración de la infectividad

Ro = β x c x D

Determinantes de la transmisión: 
Tasa básica de reproducción de una infección (Ro)
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2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (II)

• Disminución de la probabilidad de transmisión por contacto sexual (β):

Vacunaciones: VHA, VHB, VPH

PPENO

PrEP

Tratamiento ARV

Tratamientos 
supresivos del 
herpes genital

Promoción del 
sexo seguro
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2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (III)

 Detección y tratamiento precoces

• Disminución de la duración de la infectividad (D).

 Prevención primaria a nivel poblacional
 Prevención secundaria  a nivel individual
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¿Son efectivos los centros de ITS en reducir 
el diagnóstico tardío del VIH?

Conjunto del Estado 2012 Centros de ITS 2003-2012

Diagnóstico tardio <350 CD4 48% 26,4%

Diagnostico en fase de 
enfermedad avanzada <200

28% 8,8%

Grupo EPI-VIH. Nuevos diagnósticos de infección por VIH en usuarios de una red de centros 
específicos de VIH/ITS, 2003-2013. Plan Nacional sobre el Sida - S.G. de Promoción de la Salud y 
Epidemiología / Centro Nacional de Epidemiología – ISCIII. Madrid; 2016. 
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2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (III)

 Detección y tratamiento precoces

• Disminución de la duración de la infectividad (D).

 Prevención primaria a nivel poblacional
 Prevención secundaria  a nivel individual

Estudios de contactos
Cribados a poblaciones de riesgo
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Programa de diagnostico y tratamiento precoz de ITS en población 
asintomática con prácticas sexuales de riesgo.

Unidad de ITS  S. Enfermedades Infecciosas (OSI Bilbao-Basurto)
Marzo-julio 2022, N=398
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Evolución de la demanda asistencial por ITS 
Unidad de ITS (S. Enfs Infecciosas, H. Basurto)

2000-2021
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Conclusión: Reforzar la estructura de los centros de ITS 

• Mejorar el acceso
• Innovaciones organizativas: 

• equipos multidisciplinarios
• integración con otros servicios asistenciales

• Innovaciones tecnológicas: 
• POC-NAATS; 
• consultas online, 
• entrega de resultados mediante tecnologías de la información...

• Coordinación con organizaciones comunitarias

Investigación


	Número de diapositiva 1
	Complejidad de los pacientes con ITS:�clínica, conductual y sociodemográfica
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	1. Centros de ITS y vigilancia epidemiológica (I)
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (I)
	2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (II)
	2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (III)
	¿Son efectivos los centros de ITS en reducir �el diagnóstico tardío del VIH?
	2. Centros de ITS en la prevención y control de la diseminación de las ITS (III)
	Programa de diagnostico y tratamiento precoz de ITS en población asintomática con prácticas sexuales de riesgo.� Unidad de ITS  S. Enfermedades Infecciosas (OSI Bilbao-Basurto)� Marzo-julio 2022, N=398
	Evolución de la demanda asistencial por ITS �Unidad de ITS (S. Enfs Infecciosas, H. Basurto)�2000-2021
	Conclusión: Reforzar la estructura de los centros de ITS �

